
健　康

その他　●◎林業退職金共済制度◎●
　林業の仕事をしていたことがありませんか。
林退共制度に加入していたが、退職金をまだ
受け取っていない方を探しています。また、罹
災された共済契約者・被共済者に対し、各種
手続き（共済手帳の紛失、退職金の請求など）
にも対応いたします。ご相談ください。
問 独立行政法人勤労者退職金共済機構
林業退職金共済事業本部　☎ 03-6731-2887

　
平
成
28
年
第
４
回
阿
蘇
広
域

行
政
事
務
組
合
議
会
定
例
会

で
、
平
成
27
年
度
決
算
が
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

阿
蘇
広
域
行
政
事
務
組
合
平
成
27
年
度
決
算
報
告

歳入総額   38 億 5,162 万 7 千円 　  
阿��蘇��市 13億 699万円
南小国町 2億 3,994 万 7千円
小��国��町 3億 7,625 万円
産��山��村 7,578 万 1千円
高��森��町 2億 9,987 万 1千円
南阿蘇村 5億 6,067 万 5千円
西��原��村 5,340 万 4千円

　
分
担
金
及
び
負
担
金
の

　
内
訳

特
別
会
計
決
算
状
況

分担金及び負担金 29億1,291万8千円
使用料及び手数料 1億6,611万2千円
国庫支出金 93万円
県支出金 46万5千円
財産収入 58万4千円
繰入金 2億4,899万円
繰越金 4億1,629万2千円
諸収入 7,803万6千円
組合債 2,730万円

歳入決算額 歳出決算額 差引額
特別養護老人ホーム
阿蘇みやま荘特別会計 3億 1,325 万 2千円 3億 600万 3千円 724万 9千円
養護老人ホーム
湯の里荘特別会計 1億 4,130 万 1千円 1億 3,448 万 2千円 681万 9千円
阿蘇ふるさと
市町村圏特別会計 2億 7,290 万 2千円 2億 5,446 万 8千円 1,843 万 4千円
阿蘇圏域市町村緊急通報
システム事業特別会計 18万 6千円 16万円 2万 6千円

合計 7億 2,764 万 1千円 6億 9,511 万 3千円 3,252 万 8千円

★�

当
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
（http://w

w
w
.aso.ne.jp/

　

�~koiki/

）
で
も
確
認
で
き

　

�

ま
す
。

一
般
会
計
決
算
状
況

歳出総額
37 億 5,889 万 7 千円
議会費 1,192万円
総務費 1億4,535万3千円
衛生費 13億4,553万円
消防費 16億1,137万6千円
公債費 6億4,471万8千円
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問 

阿
蘇
広
域
行
政

　
　
事
務
組
合

☎
０
９
６
７（
24
）５
１
１
１

　
広
報
９
月
号
か
ら
『
大
事
な

血
管
（
内
皮
細
胞
）
の
働
き
を

守
る
シ
リ
ー
ズ
』
と
し
て
特
集

し
て
き
ま
し
た
。
先
月
号
に
続

き
、今
号
は『
栄
養
』（
食
品
編
）

に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

内
皮
細
胞
は
傷
つ
い
た
ら

す
ぐ
に
修
復
し
、
常
に
良
い
状

態
を
保
と
う
と
す
る
働
き
が
あ

り
ま
す
。
そ
し
て
、
ビ
タ
ミ
ン

Ａ
・
Ｅ
・
Ｃ
に
は
、
内
皮
細
胞

が
さ
び
な
い
よ
う
、
守
る
働
き

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
他
に
も
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
６
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

12
、
葉
酸
な
ど
も
大
切
な
ビ
タ

ミ
ン
で
す
。　
　
　
　
　
　

●�

こ
れ
ら
ビ
タ
ミ
ン
類
は
、
ど

ん
な
食
品
に
多
く
含
ま
れ
て

い
る
の
？

　
下
表
を
ご
ら
ん
く
だ
さ
い
。

こ
の
表
は
、
１
群
か
ら
４
群
の

食
品
群
で
１
日
に
必
要
な
食
品

量
を
示
し
た
も
の
で
す
。
こ
の

基
準
量
を
過
不
足
な
く
摂
取
す

る
こ
と
に
よ
り
、
私
た
ち
の
体

に
必
要
な
栄
養
素
を
吸
収
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
食
品
群
の
３
群
を
見
て
く
だ

さ
い
。

　
『
緑
黄
色
野
菜
１
５
０
グ
ラ

ム
』
と
な
っ
て
い
ま
す
。
緑
黄

色
野
菜
と
は
、
切
っ
た
時
、
中

の
色
ま
で
濃
い
人
参
や
ほ
う
れ

ん
草
な
ど
の
野
菜
で
す
。
表
面

は
色
が
濃
く
て
も
中
が
白
っ
ぽ

い
色
を
し
て
い
る
ナ
ス
や
き
ゅ

う
り
は
淡
色
野
菜
と
な
り
ま

す
。
こ
の
緑
黄
色
野
菜
を
１
日

に
１
５
０
グ
ラ
ム
、
淡
色
野
菜

を
１
日
に
２
５
０
グ
ラ
ム
摂
れ

ば
、
１
日
に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン

Ａ
・
Ｅ
・
Ｃ
が
摂
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
緑
黄
色
野
菜
に
多

く
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
と
Ｅ

は
油
に
溶
け
や
す
い
の
で
、
油

と
一
緒
に
摂
る
こ
と
で
吸
収
率

が
上
が
り
ま
す
。（
例
え
ば
、

野
菜
炒
め
に
す
る
、
あ
る
い
は

お
肉
と
一
緒
に
食
べ
る
等
）

　

ま
た
、
現
代
の
食
事
で
は
、

３
大
栄
養
素
（
た
ん
ぱ
く
質
・

脂
質
・
糖
質
）
は
過
剰
、
ビ
タ

ミ
ン
類
は
不
足
傾
向
に
あ
る
の

で
、
肉
（
１
群
）
や
炭
水
化
物

（
４
群
）、甘
い
お
菓
子
（
４
群
）

な
ど
の
摂
り
過
ぎ
に
注
意
し
、

野
菜
類
を
１
日
３
回
の
食
事
に

必
ず
取
り
入
れ
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

●
血
管
内
の
環
境
を
整
え
る

　

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
生
活

（
表
１
）
に
加
え
、
適
度
な
運

動
を
し
、睡
眠
を
十
分
に
と
る
、

ク
ヨ
ク
ヨ
考
え
す
ぎ
な
い
、
喫

煙
を
控
え
る
等
の
生
活
を
心
が

け
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　
私
た
ち
保
健
師
、
栄
養
士
は

い
つ
で
も
皆
様
の
健
康
づ
く
り

の
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
と
考

え
て
お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

大
事
な
血
管
（
内
皮
細
胞
）
を

守
り
ま
し
ょ
う　

健
康
講
座

問 

健
康
推
進
課

☎（
62
）１
１
１
１  

内
線
１
２
２

食品群 1群 ２群 ３群 ４群
働　き 栄養を完全にする 血や肉をつくる 体の調子を整える 力や体温となる

食　品 乳
乳製品 卵 魚 肉 豆

豆製品 緑黄色野菜 淡色野菜 果物 芋類 きのこ類 海藻類 砂糖　油脂　ごはん
アルコール　菓子　飲み物

基準量 200ｇ ５０ｇ 50ｇ ５０ｇ 110ｇ（豆腐） １５０ｇ ２５０ｇ 80㌍ 100ｇ 50ｇ ５０ｇ
身長や活動量によって算出

（個人により異なります）目安量 普通牛乳
１本

Ｍサイズ
１個 小１切れ 薄切り

２枚
木綿豆腐
中パック
１/４丁

人参�小　１/２本
ほうれん草　６株�

大根　厚切り１切れ
キャベツ　１枚
玉ねぎ１/4個
白菜　大１枚

りんご
1/2 個

ジャガイモ
中１個

戻して
塩蔵塩抜き

バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
生
活
・
食
品

●ごみの受け入れ　　　　　�　問 南部中継基地　☎ 0967-62-0719
■ 12月 29日木 ･･･ 午前 8時 30分から午後 4時 30分まで
■ 12月 30日金 ･･･ 午前 8時 30分から午前 11時 30分まで　
■ 12月 31日土から 1月 3日火まで ･･･ 休み
○粗大ごみの戸別集は、12月 26日月までの受付分を収集いたします。
○ごみの分別・指定ごみ袋の使用を徹底ください。

12/28水 29木 30金 31土 1/1日 2月 3火 4水

ごみ ○ ○
特別時間

○
特別時間 休み 休み 休み 休み ○

12/28水 29木 30金 31土 1/1日 2月 3火 4水
し尿・
浄化槽汚泥 ○ ○ 休み 休み 休み 休み 休み ○

毎週水曜日の定休日　
■ 12月29日木から1月3日火まで
　･･･午前10時から午後9時まで
■ 12月 31日土
　･･･午前10時から午後6時まで

■ 12月27日火から12月30日金まで
　･･･ 午後 3時から午後 8時まで
■ 12月 31日土
　･･･ 午後 3時から午後 7時まで
■ 1月 1日日・1月 2日月 ･･･ 休み

1月 1日日は受付業務のみ行い、火葬業務は
行いません。

年末年始のご案内

施設・日 12/28水 29木 30金 31土 1/1日 2月 3火
高森
温泉館 休館 ○

特別時間
○

特別時間
○

特別時間
○

特別時間
○

特別時間
○

特別時間

朋遊館 ○ ○ ○ ○
午後7時まで 休館 休館 ○

高森温泉館 朋　遊　館 ごみ・し尿及び浄化槽汚泥　収集

町内バス

南阿蘇霊照苑

●ダイヤ詳細はお問い合わせください。
　問 産交バス　高森営業所　☎ 0967-62-0515
29木 30金 31土 1/1日 2月 3火

快速たかもり号 ○
土曜ダイヤ

○
日祝ダイヤ

○
日祝ダイヤ

○
日祝ダイヤ

○
日祝ダイヤ

○
日祝ダイヤ

町民バス
曜日運行（火木金） ○ ○ 運休 運休

町民バス
色見環状線

○
土日祝ダイヤ

○
土日祝ダイヤ

○
土日祝ダイヤ

○
土日祝ダイヤ

○
土日祝ダイヤ

○
土日祝ダイヤ

南阿蘇
ゆるっとバス ○ ○ ○

特別ダイヤ
○

特別ダイヤ
○

特別ダイヤ ○

●し尿・浄化槽汚泥の受け入れ　問 大阿蘇清掃社　☎ 096-279-3220
　午前 8時 30分から午後 5時 30分まで
■年内の汲取：草部北部・野尻 ･･･12 月 13日火受付分まで
　　　　　　　高　森　町　内 ･･･12 月 16日金受付分まで
　上記以降の受付分は 1月 4日水以降の汲取りとなります。
○年末は大変混み合うので、収集申込はお早めにお願いします。

平成28年12月5日発行広報たかもり 688号 （8）（9）


