
『天草マダイ』が学校給食に登場！

　町内小中学校の学校給食に、天草で育った天草さくら鯛を使った料
理が登場し、児童・生徒たちは、本場の味を堪能しました。これは『熊
本県産農畜水産物学校給食提供事業』の一環で、県内の農畜水産物を
給食で活用し、事業者・納入業者を支援するプロジェクトとして行わ
れたものです。

高森産黒毛和牛
サイコロステーキで堪能！

　農業の普及や食育の一環として町が定期的に実施している、黒毛和
牛給食の日。地元畜産農家さんが大事に育てた黒毛和牛を使った「サ
イコロステーキ」を堪能しました。特製の大根おろしソースをかけて
仕上げられたお肉を口いっぱいにほおばる子どもたちの姿が印象的で
した。
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松川富子先生、有難うございました。
　11月２日（月）太極拳教室講師、松川
富子先生による最後の指導が行われました。
　当日は多くの会員が集まられ、熱心に指導を受けられたのち、
感謝の言葉と共に花束の贈呈が行われました。
　松川先生には、長年に亘り高森町における太極拳の普及・指導
にご尽力いただきました。今後の太極拳教室は、渡邉訓子さん（師
範資格取得者）を中心に活動を行っていきます。太極拳教室に興
味のある方は、高ＳＰＯ事務局までお問い合わせください。
　◦活動日　毎月第２・第４木曜日
　◦時　間　14：00～15：30　
　◦場　所　高森町観光交流センター

　ヒップホップダンス教室では、10月よりピラティスを取り入
れたレッスンを開始しました。ピラティス30分、ダンスレッス
ン30分、計１時間のレッスンを行っています。小さなお子さん
でも参加できる内容になっていますので、ぜひ親子で参加してみ
てはいかがでしょうか。
　また、Wi-Fi環境とスマートフォン等があれば、自宅からでも
オンラインレッスンに参加できます。詳しくは高ＳＰＯ事務局ま
でお問い合わせください。
　◦活動日　第１・２・３月曜日
　◦時　間　19：30～20：30
　◦場　所　高森総合センター大会議室
　◦対象者　５歳以上
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介

【太極拳教室】 【ヒップホップダンス教室】リニューアル

http://www.takaspo.jp/

高SPOだより
※スマホ、携帯からでも閲覧可能です。ＷＥBページもぜひご覧ください！

問 高ＳＰＯ事務局　☎62−2991
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