
２０１９年

★自由来館(１０～１５時)

１ ２ ３
すくすくデー 文化の日

(身体測定・育児相談) すまいる
フェスタ

４ ５ ６簡単ｸｯｷﾝｸﾞの会 ７ ８ 親子ヨガの会 ９ 10
振替休日 於 上色見総合ｾﾝﾀｰ 移動子育てひろば 於 高森総合ｾﾝﾀｰ 高 森 中

(10時～ 12時) 於草部総合ｾﾝﾀｰ (10:30～11:30) 文 化 祭

高森保育園園庭開放 (10～ 15時)
どんぐりクラブ

(幼稚園 10～ 11:45)
11 12 13 14 15 16 17

中学生と遊ぼうの 移動子育てひろば 公園で遊ぼうの会 中央小学

会 於高森中学校 於朋遊館(10～ 15時) ～落ち葉遊び～ 習発表会

(10:30～ 11:30) 於休暇村(10:30～)

1歳半児健診(13時～)
18 19 20 21 22 2 3 24

おはなし･わらべう 移動子育てひろばわらべうたﾍﾞﾋﾞｰ 勤労感謝

た で 遊 ぼう の 会 於 草部総合ｾﾝﾀｰ マッサージの会 の日

5･6 ヵ月児健康相談 (10:30～11:30） (10:30～ 11:30)
(9時半～受付)
高森保育園園庭開放 どんぐりクラブ

25 26 27 28 29 30
子育てﾃﾞｨｽｶｯｼｮﾝ 移動子育てひろば

(10:30～ 11:30) 於朋遊館

どんぐりクラブ

月 火 水 木 金 土 日

高森町子育て支援センター
TEL ６２－３３１１

自由来館

自由来館

自由来館午後自由来館

自由来館

※ ６･８･12･15･20･22･26 日の講座には，急に変更に
なった場合の連絡や準備の都合上，なるべく事前申

込をお願いします。当日キャンセルでも OK です。

親子ヨガの会〈11/８･金〉10名様限定
☆ 場所：高森総合センター
☆ 講師：篠原 かずみ 氏
☆ 動きやすい服装・タオル

自由来館

休 み

休 み

休 み

休 み

1２月予告 (変更になることもあります)
２日(月)すくすくデー ４日(水)10･11･12 月生まれの誕生会
10日(火)おはなし会 13日(金)正月飾り作りの会 17日(火)ﾌｯﾄｹｱの会
20日(金)わらべうたﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞの会 23日(月)わらべうたで遊ぼうの会

自由来館

休 み

休 み

休 み

休 み

休 み

自由来館

おはなし・わらべうたで遊ぼうの会〈11/20･水〉
◎ 読み聞かせ。ふれあい遊び・ボール遊び
・布遊び･縄遊び・門くぐり遊び など

公園で遊ぼ うの会 〈11/15・金〉
◎ 場所：休暇村南阿蘇 芝生広場
◎ 汚れても良い服装・水筒・必要な方は弁当

午後自由来館

午後自由来館

休 み

午後自由来館

自由来館

自由来館

自由来館

午後自由来館

わらべうたﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞの会〈11/22･金〉
◎講師：山村 咲子 氏
◎準備物：バスタオル・麦茶やミルク等の

水分補給となる物。
※予防接種後 24時間以上経過している事

●

自由来館

午後自由来館

講座のご案内

自由来館

自由来館

簡単クッキングの会 〈11/６･水〉
○場所：上色見総合センター
○内容：大人料理からの取り分け離乳食
○準備物：エプロン･三角巾･マスク

子育てディスカッション 〈11/26・火〉
☆ 「上手な褒め方」「ｽﾄﾚｽ発散法」等のｱﾄﾞﾊﾞｲｽ
をもらったり意見を出し合ったりしませんか?

中学生と遊ぼうの会 〈11/12・火〉
◎ 場所：高森中学校 ぽかぽかルーム
◎ 時間：10:30～ 11:30

●


