
分娩予約　随時受付中！！
阿蘇でお産（入院分娩・自宅分娩）ができるようになりました。

妊婦健診、エコー外来（4Dあり、他院分娩の方も可）、母乳・授乳相談、育児相談、沐浴
年齢問わず女性の悩みや家族の方の相談もお受けします。産後入院も可能です。
外来・訪問どちらも対応。完全予約制。（急用の場合は時間や曜日問いません。）

助産院　 陽
ひなた

院長（助産師）　金津　陽子

外来・訪問：月曜日～土曜日　9 ：00 ～ 17：00
入院：24 時間
休診：日曜・祝日・年末年始

阿蘇市一の宮町宮地 6154-10　仙酔峡ハイツ E-1
☎・FAX 0967-22-0066
携帯 090-3077-0405

まずは、ご連絡下さい。
HPはこちら。

①人間ドック
【対 象 者】
国民健康保険加入者で
45歳・50歳・55歳・60歳・
65歳・70歳の方

【条　　件】
・町税に滞納がない世帯
※�同じ年度内に実施される特定
健診を同時受診できません。

【助成金額】�2万円
【定 員 数】 30名程度

②集団健診での特定健診
【特定健診】
8,000円の検査が1,000円の自己
負担で受けられます。
集団健診ではがん検診と同時に受
けることができ、町からの助成が
あるため、安く受けることができ
ます。

【追加健診】　10月9日（月）祝日

③医療機関個別健診
特定健診のみ1,000円の自己負担
で受診できます。
個別健診でのがん検診に関しては
医療機関へお尋ねください。
※�個別健診でのがん検診の補助は
行っておりません。

個別健診は毎年9月から開始して
います。
医療機関の詳細は国民健康保険係
へお問い合わせください。

④情報提供（みなし健診）
既に生活習慣病で治療中の方で定期的に
血液検査・尿検査を受けている方は、特
定健診の検査項目をかかりつけ医から市
町村へ情報提供していただくことにより、
特定健診を受診したとみなすことができ
る事業です。
該当者には役場より10月中旬頃「特定健
康診査情報提供票」を送付予定です。
登録医療機関は役場に問合わせください。
※直近3ヶ月以内の検査が該当

国民健康保険　40～74歳 ※年度末年齢を基準とします。
※�特定健診とは、身長・体重・腹囲・血圧・血液検査・
尿検査を含む健診のことです。

問 住民福祉課 子ども未来係　☎０９６７−６２−２９１１

子育てスタート用品（ベビーベッド・ベビーマットレス・ベビーバス・ベビースケール）のレンタルに要した費用
（消費税及び送料を含む）を町が助成します！
※町が委託した業者（ダスキンレントオール熊本ステーション）とのレンタルに限ります。
●対象者
町内に住所を有する次の者
・出産を予定する者（出産予定日の2ヶ月前から申請ができます）
・1歳未満の子どもの保護者（子どもも町内に住所を有する必要があります）

●申請に必要なもの
・�子育てスタート用品レンタル事業助成金交付申請書
・�印鑑
・�母子健康手帳の写し又は子どもの健康保険証の写し

●レンタル助成上限額
子ども1人あたり 4万円
※助成は子ども1人につき、1回限りです。
※ 助成金は町から委託業者に直接支払いますので、子育て

スタート用品のレンタルに要した費用が4万円以内の場合
は、委託業者へレンタル料金を支払う必要はありません。

高森町パパママ応援高森町パパママ応援

子育てスタート用品レンタル事業子育てスタート用品レンタル事業

令和4年度の特定健診受診率は暫定54％と例年に比べて受診率が伸び悩んでいます。特に40代
38.5％、50代44.4％と若い方の受診率が低いようです。受診控えは長引くコロナ禍の生活変化で
生活習慣病やがんのリスクが高まっている可能性があり、危険です。また、40歳以降から糖尿病
は増加しており、40、50歳代で2型糖尿病になると、60歳以降の脳卒中発症の危険性が高くなり
ます。
6月健診が都合により受診できなかった方は、今年最後の集団健診を実施しますので、この機会

に是非受診をお願いします。

健　康

受けていますか？特定健診 今年最後の集団健診を実施します！！
問 健康推進課 国民健康保険係 

☎０９６７−６２−２９１０

●今年最後の追加健診日時等
日　時：10月９日（月・祝）　受付時間�午前７：30～午前10：00
場　所：高森総合センター
※子宮がん検診はありません。

●都合が悪く追加健診が受けられない方へ
　高森町国民健康保険に加入されている方は医療機関で特定健診が受け
られます。
　対 象 者：40～74歳までの国民健康保険加入者
　持 参 物：特定健診受診券、国民健康保険証
　健診料金：1,000円
　健診期間：令和５年９月から令和６年３月末まで

受 診 可 能 な 病 院

受診可能な病院 電話番号
良見内科医院 ☎0967-62-0646
南郷谷リハビリテーションクリニック ☎0967-62-3351
渡邉総合内科クリニック ☎0967-65-2201
藤本医院 ☎0967-67-0020
渡邉内科 ☎0967-67-1777
寺崎内科胃腸クリニック ☎0967-62-0378
熊本セントラル病院 ☎096-285-5650
阿蘇医療センター ☎0967-34-0311
立野病院 ☎0967-68-0891
※がん検診は受診できません。
特定健診受診券を紛失された方は受診券を再発行しますので健康推進
課国民健康保険係までお問い合わせください。
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