
☆ベビーマッサージ♪� 8月28日（月）

生後2か月から7か月の5組の親子が、ふれあいながら楽しまれていまし
た。
〈参加者の声〉
● ツボや赤ちゃんが触られて気持ちのいいところを教えていただき、楽し

くマッサージ出来ました。家でも旦那さんに教えながらたくさんしてあ
げたいと思います。

● 子どもとゆっくりふれあえてよかったです。初めてのベビーマッサージ
でしたが、親子で楽しめました。

☆ミニ運動会♪� 9月11日（月）

初めて開催したミニ運動会には、7組の親子が参加し、かけっこや親子
ダンス、親子競技にパン食い競走とみなさん楽しまれていました。
〈参加者の声〉
● 普段年齢が近い子どもさんと遊ぶ機会があまり

ないので、良い刺激になりました。
● 月齢の低い子どもでも楽しめるように工夫され

ていたので、親子で楽しめました。手作りのお
もちゃやお土産ももらえて嬉しかったです。

● 小さな子ども達が頑張る姿が、とても可愛かっ
たです。次はどんな講座があるか楽しみです。

問 子育て支援センター　☎０９６７−６２−３３１１子育て支援センター子育て支援センター 活動だより 活動だより
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