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●ガソリンスタンド（JA）

●ローソン

●高森町役場

●ショッピング
センターアスカ

高千穂方面

高森駅方面

熊本市内方面

マスク生活

⃝口呼吸になりやすく、 
会話が減り、 
唾液が出にくい

➡
⃝唾液が少なくなると、歯に食

べかすが付着したままになる
⃝口の中が酸性になり、むし歯、

歯周病が進行しやすい
在宅時間の増加
⃝間食の回数が増えたり、 

ダラダラと食べてしまう ➡ ⃝むし歯になりやすい

受診控え
⃝以前は歯科に定期的に受診していた

がコロナ禍以降受診しなくなった ➡ ⃝むし歯、  
歯周病の重症化

　歯とお口の健康は、心身共に健康な生活を送るためにとても大切です。子どもさんから大人の方まで定期的に健診を受け、むし歯や
歯周病を予防しましょう。

　むし歯、歯周病を悪化したまま放置すると、心筋梗塞、脳梗塞などの血管の病気や糖尿病、早産、誤嚥性肺炎など全身の様々な病気を引き起こ
す可能性もあります！

■コロナ禍により歯とお口の健康にも大きな影響が！！
　昨年度、高森町の成人歯周病健診を受けた方の約8割の方が要
指導または要治療の状態でした。症状がなくても定期的なチェッ
クを行うことで悪化を防ぐことができます。
　今年度も町内歯科医院で受診が出来る、成人歯周病健診を計画
しています。対象は今年度末までに40歳、50歳、60歳、70歳
になられる高森町在住の方です。対象の方には個別にご案内を郵
送しますので、詳細はそちらをご確認ください。

■子どもさんのむし歯ゼロを目指そう！
　高森町では、保育園幼稚園・小中学校にてフッ化物洗口（う
がい）を行い、乳幼児健診（１歳、１歳６カ月、３歳６カ月）
にて歯科診察後フッ化物塗布を行っています。さらに定期的
に歯科を受診し、年に２～４回フッ化物塗布を受けるのがお
すすめです。（子ども医療費助成制度で無料となります。）
　なお、フッ化物で歯の質を高めることは可能ですが、その
他の原因を家庭で取り除くことが大切です！

　後期高齢者医療保険に加入されている方を対象に下記のとおり歯科
口腔健診を実施します。この機会にぜひご利用いただき、ご自身の健
康維持にお役立てください。
⃝対 象 者　高森町の後期高齢者医療保険に加入されている方
⃝受診料金　400円（健診費用5,320円のうち、4,920円を助成）
⃝受診期間　令和６年２月29日まで
⃝受診に必要なもの　保険証・受診券・受診料金
⃝受診方法　受診を希望される際は、受診券を発行しますので、国民

健康保険係までご連絡をお願いします。（注意事項を参
照）

⃝実施医療機関　

⃝注意事項　
　①健診の結果、必要となった治療費については本人負担となります。
　②受診される際には事前に歯科医院に電話予約をお願いします。
　③受診券は受診期間内のみ有効です。
⃝健診内容　問診、歯周検査、口腔検査、結果説明

健　康

歯とお口の健康を見直しましょう！ 問	健康推進課	国民健康保険係	
☎０９６７−６２−２９１０（直通）

広  

告

令和５年度後期高齢者歯科口腔健診のご案内
～後期高齢者医療被保険者のみなさまへ～ 問	健康推進課	国民健康保険係	

☎０９６７−６２−２９１０（直通）

問	健康推進課	国民健康保険係　☎０９６７−６２−２９１０（直通）保険証の更新のお知らせ
後期高齢者医療保険加入者の方へ 国民健康保険加入者の方へ

　現在お持ちの保険証（薄青色）の有効期限は、令和５年７月31日
までとなっています。
　新しい保険証（薄黄色）を７月中に簡易書留等で郵送いたします。
有効期限は「令和５年８月１日から令和６年７月31日」までとなっ
ております。

　現在お持ちの保険証（クリーム色）の有効期限は、令和５年７月
31日までとなっています。
　新しい保険証（うぐいす色）を７月中に簡易書留等で郵送いたしま
す。有効期間は「令和５年８月１日から令和６年７月31日」までと
なっております。

医療機関名 電　話 診療時間 休診日
片山歯科医院 0967−

62−1971
  9：00～13：00
14：30～18：30

木・土　午後
日・祝祭日

みもり歯科医院 0967−
62−2005

  9：00～12：30
14：30～18：00

木・土　午後
日・祝祭日

フッ化物とは？
むし歯になりか
けた歯の表面を
戻したり、菌の
動きを抑える役
割がある。
歯の質を強化し
むし歯になりに
くくする。

ご家庭で気をつけるポイント
⃝おやつの摂りすぎやダラダラ

食べ、寝る前の間食は注意。
⃝歯磨きの習慣をつけ、小学６年

生までは大人が仕上げ磨きを。
⃝むし歯菌は周りの大人から感

染します。一緒に生活してい
る大人も治療を。お子さんと
スプーンやストローなどの共
有はやめましょう。
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