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高森町は「日本で最も美しい村」

連合に加盟しています
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P.　２ 令和6年 新年のごあいさつ
P.　３ 「第12回 健康寿命をのばそう！アワード」最優秀賞受賞!!
P.　４ 町内保育園・幼稚園 お遊戯会



高森町長

草村　大成

高森町議会議長

牛嶋 津世志

�

謹
ん
で
新
年
の
祝
詞
を
申
し
上
げ
ま
す
。

町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
新
春
を
健
や
か
に

お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、

日
頃
か
ら
町
政
に
対
し
ま
し
て
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を

賜
り
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
4
月
の
統
一
地
方
選
挙
に
お
い
て
、
13
年
目
と
な
る

町
政
の
舵
取
り
を
任
せ
て
い
た
だ
き
、「
次
の
展
開
へ
！
」

を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
こ
れ
ま
で
の
3
期
12
年
間
で
蒔
い
て
き

た
政
策
の
種
の
一
つ
一
つ
を
丁
寧
に
育
て
て
い
く
こ
と
を
お

約
束
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

昨
年
は
高
森
町
に
と
っ
て
非
常
に
大
き
な
変
革
の
一
年
と

な
り
、
こ
れ
ま
で
創
り
あ
げ
て
き
た
「
子
ど
も
た
ち
に
誇
れ

る
町
づ
く
り
」、「
全
国
に
誇
れ
る
高
森
町
」
を
確
実
な
も
の

と
す
べ
く
着
実
に
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

ま
ず
、
4
月
か
ら
公
立
高
校
で
は
全
国
で
初
め
て
と
な
る

「
マ
ン
ガ
学
科
」
が
県
立
高
森
高
校
で
始
動
し
ま
し
た
。
本

町
と
し
ま
し
て
も
「
マ
ン
ガ
を
活
用
し
た
高
森
高
校
の
魅
力

向
上
に
関
す
る
連
携
協
定
」
に
基
づ
き
、
町
営
学
生
寮
の
建

設
や
受
講
機
材
の
購
入
、
新
た
な
学
生
の
受
入
れ
の
た
め
の

環
境
整
備
等
、
全
面
的
に
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
を
し
て
お
り
、
人

口
減
少
・
少
子
高
齢
化
時
代
に
お
け
る
地
方
の
先
進
的
な
取

組
み
と
し
て
そ
の
効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
7
月
15
日
に
は
、
熊
本
地
震
に
よ
り
甚
大
な
被
害

を
受
け
た
南
阿
蘇
鉄
道
が
約
7
年
3
カ
月
ぶ
り
の
全
線
運
転

再
開
を
果
た
し
ま
し
た
。
熊
本
地
震
か
ら
の
復
興
の
シ
ン
ボ

ル
と
し
て
「
創
造
的
な
復
興
」
に
よ
り
、
Ｊ
Ｒ
豊
肥
線
へ
の

乗
入
れ
も
実
現
し
ま
し
た
。
こ
こ
ま
で
来
る
こ
と
が
出
来
た

の
も
国
や
県
、
関
係
各
位
の
ご
尽
力
が
あ
っ
て
こ
そ
だ
と
改

め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

そ
の
他
、
今
年
度
か
ら
の
新
た
な
施
策
で
は
、
子
ど
も
・

子
育
て
世
代
へ
の
強
力
な
支
援
と
し
て
、
ベ
ビ
ー
用
品
の
レ

ン
タ
ル
や
在
宅
育
児
支
援
、
入
園
・
入
学
支
援
、
保
育
料
無

償
化
、
更
に
は
修
学
旅
行
費
の
全
額
補
助
な
ど
、
ラ
イ
フ
ス

テ
ー
ジ
に
応
じ
た
切
れ
目
な
い
支
援
を
実
現
さ
せ
ま
し
た
。

「
通
い
の
場
」
に
よ
る
活
動
に
お
い
て
は
、昨
年
度
の
「
私

の
町
の
「
通
い
の
場
」
自
慢
コ
ン
テ
ス
ト
」
最
優
秀
賞
に
続

き
、
今
年
度
も
「
健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
！
ア
ワ
ー
ド
」
に

お
い
て
企
業
、
団
体
、
自
治
体
部
門
す
べ
て
を
含
め
た
最
優

秀
賞
を
受
賞
い
た
し
ま
し
た
。
2
年
連
続
で
厚
生
労
働
省
が

主
催
す
る
コ
ン
テ
ス
ト
で
最
優
秀
賞
を
受
賞
す
る
こ
と
は
異

例
で
あ
り
、
こ
の
こ
と
が
高
森
町
の
取
組
み
に
関
し
て
の
評

価
で
あ
る
と
自
負
し
て
お
り
ま
す
。

今
後
の
取
組
み
の
一
つ
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
熊
本
県
と

熊
本
市
が
28
年
ぶ
り
に
策
定
し
た
「
熊
本
県
新
広
域
道
路
交

通
計
画
」
の
構
想
路
線
と
な
っ
て
お
り
ま
す
阿
蘇
日
田
道

路
、
阿
蘇
山
都
道
路
、
阿
蘇
高
千
穂
道
路
の
早
期
実
現
に
向

け
て
更
な
る
進
展
の
た
め
に
強
く
要
望
し
て
ま
い
り
ま
す
。

3
路
線
に
つ
き
ま
し
て
は
ダ
ブ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
機
能
強

化
に
よ
り
大
分
県
・
宮
崎
県
と
の
移
動
に
お
け
る
利
便
性
が

向
上
し
、
産
業
・
経
済
・
観
光
の
発
展
や
さ
ら
に
は
災
害
常

襲
地
と
言
わ
れ
る
阿
蘇
地
域
の
主
要
道
が
被
災
し
た
場
合
の

代
替
道
路
と
し
て
の
役
割
を
果
た
す
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す

の
で
、
早
期
実
現
に
よ
る
高
森
町
へ
の
波
及
効
果
も
見
据
え

な
が
ら
実
行
し
て
ま
い
り
ま
す
。

最
後
に
、
私
が
日
頃
か
ら
信
条
と
し
て
お
り
ま
す
「
実
行

と
実
現
は
セ
ッ
ト
、
決
め
た
以
上
は
や
り
き
る
」
と
い
う
こ

と
を
念
頭
に
、
引
き
続
き
皆
さ
ま
方
に
と
っ
て
今
何
が
求
め

ら
れ
て
い
る
か
思
案
し
な
が
ら
各
種
施
策
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
引
き
続
き
感
染
症

対
策
を
心
が
け
て
い
た
だ
き
、
令
和
6
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ

て
良
い
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
ご
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
新

年
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

高
森
町
民
の
皆
さ
ま
、
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
高
森
町
議
会
を
代
表
い
た

し
ま
し
て
謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上

げ
ま
す
。

町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
新
春
を

健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
よ
り
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
平
素
よ
り
町
議
会
活
動
に

対
す
る
格
段
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
4
月
に
町
議
会
議
員
選
挙
が
行
わ
れ
、
新

た
な
議
員
5
名
が
加
わ
り
新
体
制
と
な
り
ま
し

た
。
私
は
、
5
月
の
臨
時
議
会
に
お
い
て
、
議
員

各
位
の
ご
推
挙
を
い
た
だ
き
、
第
21
代
議
長
の
重

職
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。
身
に
余
る
大
役
で
ご

ざ
い
ま
す
が
、
私
が
今
ま
で
公
約
と
し
て
き
ま
し

た
住
民
と
町
政
の
橋
渡
し
役
を
よ
り
一
層
強
め
て

い
く
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

さ
て
、
一
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
昨
年
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
位
置
づ
け
が
季
節

性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
じ
「
5
類
」
に
移
行
し
、

法
律
に
基
づ
い
た
外
出
自
粛
要
請
は
な
く
な
り
、

感
染
対
策
は
個
人
に
委
ね
ら
れ
る
な
ど
、
3
年
余

り
続
く
国
の
コ
ロ
ナ
対
策
は
大
き
な
節
目
を
迎
え

ま
し
た
。
人
の
流
れ
は
コ
ロ
ナ
禍
以
前
の
日
常
を

取
り
戻
し
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
原

材
料
の
価
格
高
騰
、
円
安
の
影
響
な
ど
に
よ
り
、

町
民
生
活
や
経
済
活
動
は
依
然
と
し
て
改
善
の
兆

し
が
見
え
て
い
ま
せ
ん
。

さ
ら
に
、
想
定
を
超
え
る
自
然
災
害
に
対
す
る

防
災
対
策
、
人
口
減
少
対
策
、
教
育
・
福
祉
の
充

実
な
ど
、
様
々
な
課
題
が
山
積
し
て
い
ま
す
。
高

森
町
議
会
と
し
て
は
、
様
々
な
町
政
問
題
解
決
に

向
け
、
し
っ
か
り
と
議
論
を
重
ね
る
と
と
も
に
、

町
民
の
皆
さ
ま
の
声
を
町
政
に
反
映
さ
せ
る
た

め
、
議
員
一
丸
と
な
っ
て
町
民
の
皆
さ
ま
の
期
待

に
応
え
ら
れ
る
よ
う
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま

す
。今

年
は
辰
年
で
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ま
が
「
辰
」

の
ご
と
く
飛
躍
す
る
幸
多
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う

ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た

し
ま
す
。高

森
町
議
会

副
議
長　

本
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生
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新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
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たかもりタウン TOPICS ト ピ ッ ク ス見なっせ 聞きなっせ
こぎゃんとがあったよ !

優勝した西丁チーム

119番の日（11月9日）に、防火パレードが
町内にて開催されました。
今年も、高森幼稚園の子どもたちが素晴らし

い太鼓を披露してくれました。パレードでも、
子どもたちが大きな声で歌を歌いながら町内を
元気よく歩き、誓いの言葉で火災への注意喚起
を促しました。
空気が乾燥し、火事が多発しやすい時期にな

ります。お出かけの際は火の元の確認を!!

11月12日に高森中学校体育館にて第2回高森オープンタウンボッチャ大会及びUDeスポー
ツ体験が行われました。
令和元年度より、各地の公民館を介護予防のための「通いの場」として活用するための改修

事業に着手し、現在まで47か所の公民館や公共施設の改修が完了しています。新しく快適に
なった公民館で、多くの方が百歳体操やボッチャ大会にむけた練習などの介護予防活動に取り
組んでいます。今回は日頃の練習の成果をだしきろうと、昨年から約2倍の方が参加しました。
激戦を勝ち上がり、今年も西丁チームが優勝を果たしました。
この高森オープンタウン事業はみなさまが住み慣れた地域で、で

きるだけ介護保険を使わずに元気に過ごせるよう、予防に努めてい
ただくことが大きな目的です。町として、各地の健康推進支援員の
協力のもと、公民館を活用した介護予防事業を今後もさらに推進し
ていく予定です。町民のみなさまの更なる公民館の利活用をよろし
くお願いいたします。

『第12回健康寿命をのばそう！アワード』

 厚生労働大臣最優秀賞受賞 ! 
このたび高森町は「通いの場（介護予防活動）」を中心とした介護予防などの活動を評価され、

厚生労働省・スポーツ庁主催の『第12回健康寿命をのばそう！アワード』において、厚生労働
大臣最優秀賞を受賞いたしました。これは、企業・団体・自治体の三部門に全国の各自治体・団
体から応募された事業のうち、その部門の枠を超えて最優秀賞として1団体だけ表彰されたもの
です。
審査委員長の講評では、公民館の整備や体操だけに留まらず、昨年度実施した避難フェスなど

の防災、ボッチャ大会やeスポーツなど様々な分野に活動が広がっていること、町内全域で住民
主体の「通いの場」が立ち上っていること、TPCを通じて取組内容が町民全体に共有されてい
ること、結果として要介護認定率が減少していることが評価されたとのことでした。
今回の受賞は、まず「通いの場」に参加している町民のみなさま、ご協力いただいた民生児童

委員・地域のボランティアの方々などみなさまのおかげであり、高森町全体で受賞したものです。
これからもいつまでも健康で過ごすため、お近くの公民館の「通いの場」へ継続的な参加をお

願いします。
また、これから「通いの場」に参加してみた

いとお考えの方は、各地域の健康推進支援員ま
たは介護保険係にご相談ください。
表彰式の様子及び取組内容の詳細について

は、QRコードからご確認ください。

11月4日に熊本県家畜市場で第14回ふれあ
い畜産まつり（主催：熊本県畜産農業協同組合）
が開催され、鶴林孝夫さんのみどり号が高森町
としては初となる褐毛和種の部でグランドチャ
ンピオンに選ばれ、町長より感謝状が贈呈され
ました。

地域を学習の場として、生活・文化・産業な
どの学びを通して地域が抱える課題に向き合う
「ふるさと学」のひとつである子ども議会が高
森町議会議場で行われました。高森中学校3年
生と高森東学園義務教育学校9年生がユニーク
な意見や提案を投げかけました。

防火パレード 鶴林孝夫氏感謝状贈呈 令和5年度 子ども議会

11月9日㈭
11月22日㈬ 11月22日㈬

第2回高森オープンタウン

ボッチャ大会ボッチャ大会及び及びUDeスポーツUDeスポーツ体験会開催!!体験会開催!!

表彰式の動画はこちら☝
（1時間11分頃からが
高森町の表彰です）

町HPはこちら☝
（取組内容を掲載しています）

問	介護保険係　☎０９６７－６２－２９１０

広報たかもり（3）



町内保育園・幼稚園 町内保育園・幼稚園 お遊戯会お遊戯会
高森東保育園 11月

22日（水）

高森保育園 12月
2日（土）

色見保育園 12月
2日（土）

高森幼稚園 12月
16日（土）

令和６年１月９日発行 773号 （4）



委託先工事会社：�ニシム電子工業株式会社� �
☎０９２－９８４－４１８７

各種工事施行者が当社の所有する架空ケーブル等に近接して工事等
を行う場合、施行者の依頼により無償でケーブルカバーの設置等を行
っておりましたが、令和６年１月４日受付分より有償になります。

内　訳 金　額

基本料金
（1個所あたり） 34,000円（税込）

取付料金
（5本単位でのケーブルカバー取付け・取外し料） 18,000円（税込）

上記以外に取付前に現地立会をご要望する際、別途料金が必要とな
る場合があります。

熊本県農業公社は、知事の指定を受けて、農地を貸したい方（出し
手）と農地を借りたい方（受け手）の間に入って、農地の貸借をお手
伝いします。
ご理解とご協力を得て、問い合わせや手続きなどの窓口業務を市町

村や農業委員会、JAに代行していただいておりますのでご相談くだ
さい。

今回応募された方が、令和６年度（令和６年４月１日～令和７年３
月31日）中の町営住宅への補充入居者となります。
入居を希望される方は、この機会にご応募ください。

●募集期間　１月10日（水）～２月９日（金）
　　　　　　土日祝日を除く午前８時30分～午後５時15分まで
●申込場所　高森町役場建設課住宅係
入居資格等の詳細については、下記までお問い合わせください。

農地を次の世代に着実に引き継ぐため、地域の話合いをもとに、将
来の農業の在り方や10年後の耕作者を示した目標地図を定める「地
域計画」を策定します。案内があった際は、積極的な参加をお願いし
ます。
また、農地の貸し借りは法律に基づく手続きが必要です。熊本県農

業公社が運営する農地バンクでは、農地の貸し借りをお手伝いします。
詳しくは農地が所在する市町村農業委員会へお問い合わせください。

問	建設課住宅係　☎０９６７－６２－２９１２（直通）
問	県農地・担い手支援課
　	☎０９６－３３３－２３７６　内線（３７６５６）

問	QTnet　☎０９２－９８１－７８４２ 問	農林政策課　☎０９６７－６２－２９１５

建設工事等による架空ケーブル等への
防護措置の費用負担について

農地中間管理機構を介した
農地の貸し借りをされませんか

令和6年度の
町営住宅入居者を募集します。

地域計画の策定と
農地バンクの活用について

防護カバー取付に関することはこちらへお尋ねください。

農地中間管理機構とは

元気で生活するために～体力測定を活用しよう～元気で生活するために～体力測定を活用しよう～

フレイル（虚弱）とは
・�年をとって体や心の働き・社会的なつながりが弱くな
った状態

・健康な状態と介護が必要な状態の間
のことをいいます。
健康で元気に生活できるのか・心身の状態が悪化し介

護が必要な状態になるのかの分かれ道ともいわれており、
正しい対策を取って行くことが大切といわれています。
自分は大丈夫？体力測定を受けましょう
年を重ねると誰でも筋力を含めた体の機能が落ちます

が、すべての方がフレイルになるというわけではありま
せん。そこで大切なのが今の自分の状態を知る体力測定
です。
現在高森町では大きく分けて2つの体力測定を受ける

機会があります。

①地域の通いの場等【地域の公民館など】
年に2回、地域の通いの場等で理学療法士・集落
支援員等が体力測定を実施。

②いきいき体力健診【高森総合センター】
65歳・70歳・75歳の方を対象に郵便でお知ら
せ。総合センターで運動指導士・看護師による
体力測定、保健師等による健康講話を実施

これらの体力測定を活用しフレイル状態を早めに見つ
けていきましょう。

フレイルの可能性があったらどうすればいい？
フレイル状態を改善していくためには下記の

3つがポイントです。
①栄養
年を重ねると食欲も落ちやすく質素な食事内
容になりやすいため主食・主菜・副菜をしっ
かり取るように心がけましょう。
特に筋肉になるたんぱく質（肉・魚・大豆製
品など）をしっかり食べましょう。

②運動
ウォーキングなどの有酸素運動と筋力トレー
ニングを組み合わせるとより効果があるとい
われています。
百歳体操やTPCの運動番組もオススメです。

③社会参加
『人と交流する機会を持つ』ことがフレイル
対策では特に重要と考えられています。

地域の公民館では通いの場を実施しています
ので、運動や社会参加の場としてご活用ください。
お体の状況は一人一人違います。フレイルを

含めた健康状態や生活のご相談は高森町地域包
括センターまたは介護保険係までご連絡くださ
い。

令和５年12月時点で高森町の高齢化率（65歳以上の方の割合）は43.4％と高く、年を重ねても元気でい
ることが今後ますます重要になってきています。そこで今回はフレイルについてご紹介します。

問	健康推進課　☎０９６７−６２−２９１０

広報たかもり（5）
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1
月
10
日
は
「
１
１
０
番
の
日
」
で
す
。

皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
る
１
１
０
番
通
報
は
、
事
件
・
事
故
の
早
期

解
決
に
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

１
１
０
番
は
「
緊
急
通
報
専
用
」
の
電
話
で
す
。

●
事
件
・
事
故
等
の
緊
急
時
に
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

●�

各
種
問
い
合
わ
せ
や
相
談
事
な
ど
急
が
な
い
ご
用
件
は
、「
警
察
相

談
電
話
（
警
察
本
部
）」（
＃
９
１
１
０
）
ま
た
は
「
最
寄
り
の
警
察

署
」
に
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

※
＃
９
１
１
０
は�

プ
ッ
シ
ュ
回
線
し
か
使
え
ま
せ
ん
。

ダ
イ
ヤ
ル
式
の
電
話
か
ら
は
「
０
９
６

－

３
８
３

－

９
１
１
０
」

ま
た
は
最
寄
り
の
警
察
署
に
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

１
１
０
番
す
る
時
は

●
な
に
が
…
何
が
あ
っ
た
か
（
事
件
か
、
事
故
か
）

●
い　
つ
…
何
時
こ
ろ
あ
っ
た
の
か

●
ど
こ
で
…�

発
生
し
た
場
所
、
場
所
の
目
標　
な
ど
を
落
ち
着
い
て
話

し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、そ
の
他
の
必
要
な
こ
と
に
つ
い
て
は
係
員
が
お
尋
ね
し
ま
す
。

Ｆ
Ａ
Ｘ
１
１
０
番
・
メ
ー
ル
１
１
０
番
の
か
け
方

●
耳
や
言
葉
の
不
自
由
な
方
専
用
の
１
１
０
番
で
す
。

●�

事
案
名
・
場
所
・
住
所
・
氏
名
な
ど
を
記
載
（
入
力
）
し
て
送
信
し

て
く
だ
さ
い
。

●
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号　
「
０
９
６

－

３
８
２

－
２
１
１
０
」

●
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　
「kum

am
oto-police110@

deluxe.ocn.ne.jp

」

カ
ー
マ
グ
ネ
ッ
ト
を
作
成
し
ま
し
た

高
森
高
校
マ
ン
ガ
学
科
の
協
力
を
得
て
、
カ
ー
マ
グ
ネ
ッ
ト
を
3
種

類
作
成
し
ま
し
た
。

電
話
で
「
お
金
」
の
話

が
出
た
ら
詐
欺
で
す
。
被

害
に
遭
わ
な
い
よ
う
、
振

り
込
む
前
に
誰
か
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

問�☎0967-62-0110
�通報・相談110

問�☎0967-62-9034
火災・救急119

迎
　
春

新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。
平
素
よ
り
皆
様
方
に
は
消
防
行

政
に
対
し
ご
理
解
、
ご
支
援
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年

も
消
防
の
使
命
達
成
を
目
指
し
南
部
分
署
職
員
一
同
全
力
を
尽
く
し
て

参
り
ま
す
。
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

火
災
に
注
意
‼

こ
の
時
期
は
、
寒
さ
が
厳
し
く
な
り
暖
房
機
器
の
使
用
が
多
く
な
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、
暖
房
機
器
に
よ
る

火
災
に
注
意
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
電
気
コ
ー
ド
・
コ
ン
セ
ン
ト

な
ど
が
原
因
で
の
火
災
が
全
国
的
に
増

え
て
い
ま
す
。
コ
ン
セ
ン
ト
付
近
の
ホ

コ
リ
を
除
去
し
、
容
量
オ
ー
バ
ー
の
た

こ
足
配
線
を
し
な
い
よ
う
に
し
て
、
火

災
の
発
生
を
回
避
し
ま
し
ょ
う
。

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
注
意
‼

こ
れ
か
ら
本
格
的
な
冬
の
寒
さ
が
や
っ
て
き

ま
す
。
寒
い
冬
場
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
よ
る
死

亡
事
故
が
全
国
的
に
発
生
し
て
い
ま
す
。
ヒ
ー

ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は
急
激
な
温
度
の
変
化
に
よ
っ

て
血
圧
が
上
下
し
、
心
臓
や
血
管
の
疾
患
が
起

こ
る
こ
と
を
言
い
ま
す
。
血
圧
の
変
動
は
心
臓

に
負
担
を
か
け
ま
す
。
家
庭
で
は
、
冬
場
の
寒

い
風
呂
場
、
ト
イ
レ
な
ど
へ
移
動
す
る
際
は
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
冬
場
は
夏
場
に
比
べ
て
体
温
の
変
化

が
激
し
い
季
節
で
す
。
体
温
の
変
化
と
と
も
に

血
流
量
も
変
化
し
、
そ
れ
に
伴
い
心
筋
梗
塞
や

脳
卒
中
の
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。
な
る
べ
く

体
温
変
化
を
さ
せ
な
い
よ
う
な
生
活
を
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

１
１
０
番
の

正
し
い
利
用
に

つ
い
て

な
ん
で
も

�

南
部
分
署

室内 脱衣所 浴室 入浴 ヒートショック

県民共済presents�なでしこ＆キッズサッカー大会�
U-7（1年生）の部　優勝
試合結果
●1試合目　河江FC　5-0
●2試合目　セリオサッカースクール　1-0
●3試合目　しらぬい　0-0
11月26日（日）にNPO法人�熊本県キッズサッカー協議会主催の

大会「県民共済presents�なでしこ＆キッズサッカー大会」が熊本県
民運動公園スポーツ広場にて行われ、高SPOジュニアサッカースク
ールの1年生が見事優勝しました。

令和５年11月８日（水）熊本県立劇場にて開催されました、令和
５年度熊本県更生保護事業功労者顕彰式において、以下の方が表彰を
受けました。今回の表彰は、過ちを犯した人の改善更生と地域の犯罪
予防に貢献した功績が認められたものです。
●九州地方更生保護委員会委員長感謝状
　　佐竹　イマ�様（更生保護女性会）
●九州地方保護司連盟会長感謝状　　後藤　晴美�様（家族功労者）
●熊本保護観察所長表彰　　岩下　美智�様（保護司）
●更生保護法人�熊本自営会理事長感謝状　　高森町更生保護女性会

令和５年度
熊本県更生保護事業功労者顕彰

スポーツ安全保険の令和６年度加入受付が３月から始まります。
「小さな掛金・大きな補償」を合言葉に、活動中の万一のケガや賠
償責任に備え、スポーツ活動、文化活動、ボランティア活動、地域活
動、レクリエーション活動など、４名以上のアマチュア団体・グルー
プがご加入いただけます。
手続きはインターネット（スポあんネット）で簡単、便利にご加入

いただけます。
保険の詳しい内容、資料の請求は、ホームページをご覧ください。
　https://www.sportsanzen.org

問	公益財団法人スポーツ安全協会
　	☎０５７０－０８７１０９（固定電話）
　	☎０３－５５１０－００３３（携帯電話等）

スポーツ安全保険に加入しましょう

令和６年１月９日発行 773号 （6）



Kusam
ura�Da

isei

町長のうごき

町発注工事と業務委託契約状況	令和５年10月２日～11月20日分� ※10万円以上で契約を行ったすべてを記載しています。（一部随意契約を除く）
番号 担当課 契約日 工事（業務委託）名 工　　期 契約相手 請負代金
1 政 策

推 進 課 令和5年10月��2日 南阿蘇鉄道高森駅周辺整備プロモーション業務委託 令和5年10月��2日から
令和6年��3月22日まで 南阿蘇鉄道株式会社 2,500,000円

2 生 活
環 境 課 令和5年11月��1日 高森湧水トンネル公園湧水館雨漏り修繕 令和5年11月��1日から

令和5年11月30日まで MK板金 346,500円

3 建 設 課 令和5年11月13日 針ノ耳橋橋梁補修工事 令和5年11月13日から
令和6年��3月22日まで 西田建設株式会社 15,873,000円

4 建 設 課 令和5年11月13日 水上橋橋梁補修工事 令和5年11月13日から
令和6年��3月22日まで 有限会社�佐藤建設 6,050,000円

5 建 設 課 令和5年11月13日 仲江橋橋梁補修工事 令和5年11月13日から
令和6年��3月22日まで 西田建設株式会社 4,191,000円

6 建 設 課 令和5年11月13日 上西丁橋橋梁補修工事 令和5年11月13日から
令和6年��3月22日まで 有限会社�後藤建設 3,476,000円

7 建 設 課 令和5年11月13日 第三洗川橋橋梁補修工事 令和5年11月13日から
令和6年��3月22日まで 有限会社�後藤建設 6,644,000円

8 建 設 課 令和5年11月13日 森・豆塚線道路側溝整備工事 令和5年11月13日から
令和6年��3月22日まで 有限会社�富士造園土木 23,650,000円

9 建 設 課 令和5年11月13日 色見環状線道路側溝整備工事 令和5年11月13日から
令和6年��3月22日まで 有限会社�カツキ企工 4,911,500円

10 建 設 課 令和5年11月13日 大切畑・下切線道路側溝整備工事 令和5年11月13日から
令和6年��3月22日まで 有限会社�佐藤建設 3,630,000円

11 建 設 課 令和5年11月13日 高森駅周辺無電柱化工事（1工区） 令和5年11月13日から
令和6年��3月22日まで 有限会社�谷川土木 34,859,000円

12 建 設 課 令和5年11月13日 高森駅周辺無電柱化工事（2工区） 令和5年11月13日から
令和6年��3月22日まで 有限会社�後藤樹木園 32,142,000円

13 建 設 課 令和5年11月13日 高森駅周辺無電柱化工事（3工区） 令和5年11月13日から
令和6年��3月22日まで 株式会社�高梢 41,250,000円

14 建 設 課 令和5年11月13日 高森駅周辺無電柱化工事（4工区） 令和5年11月13日から
令和6年��3月22日まで 株式会社�イケダ道路 44,990,000円

15 建 設 課 令和5年11月13日 高森駅周辺無電柱化工事（5工区） 令和5年11月13日から
令和6年��3月22日まで 有限会社�古寺工務店 33,550,000円

11月16日〜12月15日

町 長 交 際 費
日　付 金　額 分　類 主な内容

11月28日 11,344 渉外 岡山県奈義町視察研修

12月��7日 13,820 渉外 関西熊本県人会及び東京熊本県人会

12月12日 ��4,400 御祝 津留・南在水利組合総会

令和５年度の交際費の予算は 1年間で 72万円です。

残りの額は	４７４，５３６円	です。

11月16日㈭ 全国山村振興連盟通常総会（東京都：グランドアーク半蔵門）

全国治水砂防促進大会（東京都：砂防会館別館）

全国観光地所在町村協議会理事会及び総会（東京都：全国町村会館）

18日㈯ 第22回高森町老人クラブ健康づくりスポーツ大会

22日㈬ 令和5年度高森町子ども議会

27日㈪ 第12回健康寿命をのばそう！アワード表彰式
（東京都：イイノホール）

29日㈬ 岡山県奈義町視察研修（岡山県：奈義町役場）

12月��4日㈪ 阿蘇広域行政事務組合正副管理者会議（阿蘇市：未来館）

7日㈭ 令和5年第4回高森町議会定例会

9日㈯ 第20回すまいるフェスタinたかもり

邪神ちゃんドロップキック先行試写会（ふるさと納税関係）

近年、少子化の進行や地域の子育て力の低下など、子どもを取り巻
く環境が大きく変化する中、家庭においては、保護者による幼児・児
童への虐待問題が深刻化しています。
その主な要因として、経済的な負担増や地域における人間関係の希

薄化に伴う孤立感や育児不安、さらには育児ストレスの増大等がある
といわれています。
また、学校においては、児童生徒間のいじめや不登校、中途退学等

の問題が引き続き大きな社会問題となっており、外部の専門機関と連
携した様々な取組がなされています。
熊本県においても、すべての子どもの健やかな成長を願い、2007

年に「熊本県子ども輝き条例」を制定し、子どもの人権が守られる社
会づくりや社会的に自立していくための取組を進めています。子育て
は、家庭や学校にだけ任せるのではなく、子どもを取り巻く地域社会、
事業者、行政その他県民、町民全体で支え、応援していくことが大切
です。
一方、世界に目を向けると、一昨年発生したロシアによるウクライ

ナ侵攻に加え、イスラエルとイスラム組織「ハマス」との軍事衝突が
起きています。未

いま

だ終わりの見えない戦いの中で、常に犠牲にさらさ
れるのは、うまく意思表示できない多くの子どもたちです。

新たな年を迎え、今年こそは世界各地の争いごとが
終結し、再び子どもたちに平穏な日常と笑顔が戻るこ
とを切に願います。
2024（令和6）年が、町民の皆様、子どもたちにとって輝く一年

でありますように。
問	高森町教育委員会　	地域人権教育指導員
　	☎０９６７－６２－０２２７

人にやさしいまちの実現に向けて～互いの人権を尊重し、支え合うことから～
家庭の子育てを、学校・地域で支え、応援していきましょう

人
じん

　権
けん

子どもの人権相談について（熊本県弁護士会からのお知らせ）

この相談の利用方法が、令和５年12月より事前予約制となり
ました。詳細は次のとおりです。
実施日時　毎月第３土曜日　午後２時～午後４時
相談方法　電話�または�面談
相 談 料　無料
利用方法　電話相談・面談相談ともに完全予約制

熊本県弁護士会へ、２日前までに電話で予約してくだ
さい。《☎０９６－３２５－０９１３》

※�電話相談の場合に使用する電話番号、面談相談の場合の場所については
予約時にお知らせします。

広報たかもり（7）



Takamori
野 の 花 と 風 薫 る 郷 か ら

広 報 た か も り

1
令和 6年 1月９日発行
発　行／高森町
編　集／政策推進課
〒 869-1602　熊本県阿蘇郡高森町大字高森 2168番地

TEL 0967−62−1111　 FAX 0967−62−1174
https://www.town.takamori.kumamoto.jp
印　刷／株式会社　城野印刷所

携帯電話・スマートフォンからのＨＰアクセスはこちら

▲

町社会福祉協議会へご寄附いただきました。
矢野カスミ様　　公益社団法人�阿蘇法人会様
本田　嘉達様　　本川　一徳様　　岩下　直美様�（順不同）

おくやみもうしあげます	 11月受付分	（敬称略）
住　所 死亡者 年　齢 ご遺族

河　原（市野尾） 白石千代子 ９３歳 白石　福男
上色見（前　原） 惠良キヨ子 ９５歳 惠良　雄次
高　森（昭和南） 菅　　紀惠 ８３歳 菅　　彰彦
高　森（　中　） 本田フジ子 ８５歳 本田　嘉達

令和５年11月30日現在� （対前月末）

まちの

人口
人口／５, ９３９人　　（－１８）

男性／２, ８７８人　　（－　８）

女性／３, ０６１人　　（－１０）

世帯／２, ９２９世帯　（－　９）

診療は午前９時から
午後５時まで

月日 病・医院名 電話番号
1月14日 阿蘇立野病院 ☎0967（68）0111

21日 南郷谷リハビリテーションクリニック ☎0967（62）3351
28日 藤本医院 ☎0967（67）0020

2月��4日 俵山クリニック ☎096（292）2250

編集後記 新年あけましておめでとうございます。みなさま、
お正月はいかがお過ごしでしたか？

毎年お正月は箱根駅伝を全力応援して過ごしているのですが、今この編
集後記を書いているのが12月18日ということで、どこが優勝するのか予
想してみようと思います。 “2024年箱根駅伝はズバリ！「中央大学」の
優勝!!” 理由は昨年総合2位ということ、そして熊本出身の4年生の選手も
いるということで、応援したいと思います！みなさまで是非答え合わせを
していただけると嬉しいです♪

今年も見て読んで楽しい、みなさまの身近に感じていただけるような広
報づくりに努めてまいりますので、よろしくお願いいたします！ （早）

1

2

月� January

月� February

26日㊎ 年金相談 10：00～15：00 高森総合センター�中会議室

��3日㊏ たかもり風の町コンサート 14：00～ 高森総合センター�2階�大会議室
14日㊌ 無料就労相談会 13：30～16：00 高森総合センター�和室

高森カレンダー	 1 月 16日～ 2月 15日

問	南阿蘇ビジターセンター　☎０９６７－６２－０９１１

らくだ山
月廻り公園の近くにあるラクダの背

中・こぶに見えるかわいい岩山です。
阿蘇南外輪山の南東部カルデラ壁を

構成する先阿蘇火山岩（玄武岩質火砕
岩類）を切って貫入した岩脈が、厚さ
5m、長さ数十m以上にわたって露出
しています。
阿蘇野草園内にある遠見塚展望所か

ら、らくだ山とその裾野に広がる草原の風景を見ることができます。

国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」では、
画面の案内に沿って金額等を入力するだけで、所得税等の確
定申告書を作成することができます。
マイナンバーカードを利用すれば、ご自宅から確定申告書

をe-Taxで送信することができます。
特に、スマホを利用すれば、給与所得の源泉徴収票の記載

内容をカメラで読み取ることができるほか、青色決算書や収
支内訳書も作成することができ、申告書の控えもスマホに保
存することができます。
詳しくは、国税庁ホームページ（https://www.nta.

go.jp/）をご覧いただくか、国税庁ホームページ税務相談
チャットボットの「税務職員ふたば」にご相談ください。

パソコン及びスマホから
（https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/chatbot/index.htm）

なお、税務署での申告相談等については、事前予約制とな
っておりますが、2月16日（金）～3月15日（金）（土・日
曜日及び祝日等を除く。）の相談については、オンラインに
よる事前予約も可能です。

南阿蘇ビジターセンター阿蘇高森自然だより

年　金

パスポート申請に必要なもの
●マイナンバーカード
●マイナポータルアプリ対応のスマートフォン
●有効期間内のパスポート（切替申請の場合）
●戸籍謄本（新規、記載事項変更申請の場合）

手数料のオンライン納付に必要なもの
●クレジットカード
※�オンライン審査終了後にマイナポータルに通知される納付専用サ
イトのURLからクレジットカード情報を入力する必要があります。

詳しくは、役場旅券窓口または熊本県HP「パスポートのオンライン申
請手続きについて」
https://www.pref.kumamoto.jp/soshiki/70/182675.html

便利！パートⅢ
口座振替・クレジットカードでの納付が
便利でおトクです!!

年金だより

問	熊本東年金事務所　☎０９６－３６７－２５０３

12月4日以降にパスポートの
オンライン申請をする方は、

クレジットカードで手数料が支払えます！

所得税及び消費税の確定申告をされる方へ

マイナちゃん

パスポくん

ポイント

ポイント

●金融機関等へ行く手間が省けます
●納め忘れが防げます

●�更に、口座振替でまとめて納付をすると、�
納付書・クレジットカードよりも更に割引！

1

2

パソコン及びスマホサイトは、
こちらのコードからもご利用になれます。 ➡
国税相談専用ダイヤル：☎０５７０−００−５９０１
　　　　　　　　　　　※ナビダイヤル

※「確定申告書等作成コーナー」はこちらから ➡

令和６年１月９日発行 773号 （8）


