
Takamori

高森町は「日本で最も美しい村」
連合に加盟しています
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広 報 た か も り

　色見熊野座神社夏季大祭が4年ぶりに行われました。

P.　２ 草村町政４期目／高森町議会議員紹介
P.　３ 新型コロナ５類変更について
P.　４ 健康だより／その他お知らせ
P.　５ たかもりタウンTOPICS
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草村町政４期目スタート

─ NEXT STAGE ─
次の展開へ！

　
任
期
満
了
に
伴
う
高
森
町
長
選
挙
が
、
４
月
18
日
㈫

に
告
示
さ
れ
ま
し
た
。
現
職
以
外
の
立
候
補
者
の
届
出

が
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
無
投
票
当
選
と
な
り
、
引
き

続
き
草
村
町
長
が
町
政
４
期
目
を
担
う
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　
４
月
18
日
（
火
）
に
高
森
町
長
選
挙
と
高
森
町
議
会
議
員
一
般
選
挙
が
告
示
さ
れ

ま
し
た
。
高
森
町
議
会
議
員
に
つ
い
て
は
定
数
10
人
に
対
し
て
、
現
職
6
人
、
新
人

6
人
の
計
12
人
が
立
候
補
し
、
選
挙
戦
と
な
り
ま
し
た
。

　
新
し
い
議
員
の
方
々
を
紹
介
し
ま
す
。

高
森
町
議
会
議
員
一
般
選
挙

議
員
の
紹
介

主な経歴
■熊本県阿蘇郡高森町出身
■日本大学文理学部卒業
■民間会社経営を17年経験（代表取締役）
■平成23年熊本県高森町長１期目当選
■平成27年熊本県高森町長２期目当選
■平成31年熊本県高森町長３期目当選
主な役職
■南阿蘇鉄道株式会社代表取締役社長
■阿蘇市町村会会長
■熊本県野菜振興協議会副会長
■自由民主党高森町支部長

甲斐　節男（78）
新人・当選１回
（高森・下町）

佐藤　武文（65）
新人・当選１回
（高森・旭通）

児玉　幸之助（55）
新人・当選１回

（　中　）

武田　栄喜（48）
新人・当選１回

（永野原）

白石　豊和（47）
新人・当選１回

（河原）

●
当
選
回
数 

＋ 

年
齢
を
考
慮
し
た
順
番
で
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

続
・
３
期
12
年
の
政
策
継
続
！

❶
続
・
南
阿
蘇
鉄
道
の
創
造
的
復
興
！

❷
続
・
エ
ン
タ
メ
業
界
と
の
連
携
加
速
！

❸

佐伯　金也（64）
現職・当選７回
（高森・村山）

本田　生一（71）
現職・当選５回

（上色見・洗川）

後藤　三治（67）
現職・当選４回
（高森・冬野）

牛嶋　津世志（64）
現職・当選３回
（高森・森）

後藤　巌（55）
現職・当選２回
（高森・旭通）

開票結果　令和５年４月23日（日）執行
選挙当日の有権者数：5,108人
投票者数(期日前含む)：3,878人
投 票 率　 　：75.92％

無効票投票数：37票
無 効 投 票 率：0.95％

就
任
あ
い
さ
つ

　
こ
の
た
び
、
町
民
の
皆
さ
ま
を
は
じ
め
、
関
係
各
位

の
力
強
い
ご
支
援
と
温
か
い
ご
厚
情
を
賜
り
、
４
期
目

も
連
続
無
投
票
と
い
う
結
果
を
拝
領
い
た
し
ま
し
た
。

　
こ
の
結
果
は
、
皆
さ
ま
が
私
の
こ
れ
ま
で
の
施
策
及

び
実
績
に
ご
理
解
を
賜
り
、
今
期
も
背
中
を
押
し
て
い

た
だ
い
た
と
受
け
と
め
、
引
き
続
き
４
期
目
の
町
政
を

お
預
か
り
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
の
12
年
間
は
、
皆
さ
ま
も
体
験
さ
れ
た
よ

う
に
次
か
ら
次
に
襲
い
か
か
る
災
害
と
の
闘
い
で
し
た

が
、
そ
の
よ
う
な
中
で
も
住
民
の
命
を
預
か
り
守
る
と

い
う
こ
と
を
最
優
先
に
、
先
を
見
据
え
た
「
今
で
き
る

こ
と
」
を
ス
ピ
ー
ド
感
を
も
っ
て
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　
同
時
に
、
私
が
生
ま
れ
育
っ
た
こ
の
高
森
町
を
、
小

さ
く
て
も
輝
け
る
町
「
新
し
い
高
森
町
へ
！
」
を
目
指

し
、
た
だ
ひ
た
す
ら
に
走
り
続
け
た
12
年
で
も
あ
り
ま

し
た
。

　
そ
の
結
果
と
し
て
、
福
祉
や
教
育
、
子
育
て
、
こ
れ

か
ら
全
線
開
通
す
る
南
阿
蘇
鉄
道
、
多
く
の
入
学
生
を

迎
え
た
高
森
高
校
な
ど
、
皆
さ
ま
が
実
際
に
眼
で
見
て
、

体
験
・
体
感
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
に
町
の
未
来
や
希
望
を

感
じ
て
い
た
だ
け
た
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
一
番
大
切
な
こ
と
は
、
こ
れ
ま
で
の
こ
と

を
繋
い
で
い
く
、
こ
れ
か
ら
「
次
の
展
開　
ネ
ク
ス
ト

ス
テ
ー
ジ
」
で
す
。
多
く
の
自
治
体
が
掲
げ
る
課
題
の

少
子
高
齢
化
社
会
を
乗
り
切
っ
て
い
く
た
め
に
は
、
次

の
世
代
を
育
ん
で
い
く
こ
と
「
人
材
育
成
」
が
最
も
重

要
で
す
。

　
そ
し
て
、
少
子
高
齢
化
に
歯
止
め
が
か
か
ら
な
い
高

森
町
に
と
り
ま
し
て
は
、
ひ
と
り
一
人
が
と
て
も
大
切

な
「
人
財
」
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
創
り
あ
げ
て
き
た
高
森
町
と
、
こ
れ
か
ら

の
時
代
を
担
っ
て
い
く
世
代
の
た
め
に
、
住
民
の
皆
さ

ま
が
「
町
の
ご
意
見
番
」
で
は
な
く
、
ぜ
ひ
「
町
の
応

援
団
」
に
な
っ
て
い
た
だ
き
、
温
か
い
応
援
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　
私
は
、
こ
れ
か
ら
も
「
全
国
に
誇
れ
る
高
森
町
」、「
将

来
の
子
ど
も
た
ち
に
誇
れ
る
高
森
町
」
を
目
指
し
て
、

4
冊
目
の
政
策
集
を
掲
げ
、
ま
っ
す
ぐ
、
ぶ
れ
ず
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
よ
り
一
層
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
切
に
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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▼お知らせ

問	住民福祉課　☎０９６７−６２−２９１１

問	教育委員会　☎０９６７−６２−０２２７

新型コロナウイルスが５類感染症に変更となりました！
令和５年５月８日から、新型コロナの感染症法上の位置づけが、季節性インフルエンザと同じ「５類感染症」に変更となりました。
これまでの新型コロナウイルス感染症対策について、町民のみなさまのたくさんのご理解とご協力ありがとうございました。
今回の５類感染症への変更に合わせて、高森町では以下のとおり対応方針を決定いたしましたのでお知らせいたします。

基本的な感染対策 今後の考え方

マスクの着用

個人の主体的な選択を尊重し、着用は個人の判
断に委ねることを基本。一定の場合※にはマスク
着用を推奨。（令和５年３月13日変更）
※受診時や医療機関・高齢者施設等への訪問時、通勤

ラッシュ等混雑した電車やバスに乗車する時
手洗い等の手指衛生 新型コロナの特徴を踏まえた基本的感染対策と

して、引き続き有効。換　　気

「三つの密」の回避

人との距離の確保

流行期において、高齢者等重症化リスクの高い
方は、換気の悪い場所や、不特定多数の人がい
るような混雑した場所、近接した会話を避ける
ことが感染防止対策として有効（避けられない
場合はマスク着用が有効）。

▼基本的な感染対策のポイント

▼令和５年度のワクチン接種予定について

　感染対策については、右表の考え方を踏まえ感染対策上の必要性
に加え、自主的な感染対策の実施をお願いいたします。
　ただし、感染が大きく拡大した場合には、一時的に場面に応じた
適切なマスクの着用を広く呼びかけるなど、より強い感染対策を行
っていただくこともありますのでご了承ください。

⃝令和５年春開始接種（５月８日～８月31日）
　対象：65歳以上の方
　　　　基礎疾患を有する方（５～64歳）
　　　　医療従事者・介護従事者等

※高森町では高森総合センター特設会場にて集団接種を
　実施します。

⃝令和５年秋開始接種（９月以降）
　対象：上記を含む５歳以上の方

■学校におけるコロナウイルス感染症対策について
【学校生活での見直し】
⃝マスク着用は求めない
⃝給食時の「黙食」は求めない
⃝感染が流行している場合などには、活動場面に応じて以下の措置を

一時的に講じる
　・「近距離」「対面」「大声」での発声や会話を控えること
　・児童生徒間に触れ合わない程度の身体的距離を確保すること

▼５類変更後の療養期間の考え方について

■新型コロナウイルス感染症の影響による国民健康保険税の減免措置終了について
　新型コロナウイルス感染症の影響により、一定程度収入が下がるなどした世帯に対して、国民健康保険税の免除または減額を実施しておりまし
たが、令和５年５月８日より新型コロナウイルス感染症が５類感染症に位置づけられたことを踏まえ、令和４年度相当分までで減免措置を終了い
たします。詳しくは、担当までお問い合わせください。

税務課からのお知らせ

問	税務課税務係　☎０９６７−６２−１１２３

【感染及び感染疑いの場合】
（学校保健安全法施行規則の一部を改正する省令の施行について（R5.4.28）より抜粋）

⃝感染が確認された児童生徒等に対する出席停止の期間は、発症後 
５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過するまでと 
すること

⃝出席停止解除後、発症から10日を経過するまでは、当該児童生徒
に対してマスクの着用を推奨すること

外出を控えるかどうかは、個人の判断に委ねられます。その際、以下の情報を参考にしてください。

⃝発症後５日間かつ症状軽快後24時間経過するまでの間は外出を控えることを推奨

⃝発症後10日間が経過するまでは、マスクを着用し、高齢者等のハイリスク者との接触は控えることを推奨

周囲の方に感染を広げないために ご自身を感染から守るために

受診時や医療
機関・高齢者
施設などを訪
問する時

重症化リスクの高い方が感染拡大
時に混雑した場所に行く時

通 勤ラッシュ
時など混雑し
た電車・バス
に乗車する時

高齢者 妊婦
慢性肝臓病・がん・
心血管疾患など
基礎疾患を有する方

マスクを着用しましょう マスク着用が効果的です

教育委員会からのお知らせ

⃝高森町新型コロナワクチン接種コールセンターは５月15日（月）から再開しています
⃝高森町民限定の抗原検査定性キット（体外診断用医療品）は９月30日（土）まで、
　無料配布実施中です
　※体調が悪い方や感染の疑いがある方は、事前にご連絡をお願いします。

広報たかもり（3）
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●ガソリンスタンド（JA）

●ローソン

●高森町役場

●ショッピング
センターアスカ

高千穂方面

高森駅方面

熊本市内方面

マスク生活

⃝口呼吸になりやすく、 
会話が減り、 
唾液が出にくい

➡
⃝唾液が少なくなると、歯に食

べかすが付着したままになる
⃝口の中が酸性になり、むし歯、

歯周病が進行しやすい
在宅時間の増加
⃝間食の回数が増えたり、 

ダラダラと食べてしまう ➡ ⃝むし歯になりやすい

受診控え
⃝以前は歯科に定期的に受診していた

がコロナ禍以降受診しなくなった ➡ ⃝むし歯、  
歯周病の重症化

　歯とお口の健康は、心身共に健康な生活を送るためにとても大切です。子どもさんから大人の方まで定期的に健診を受け、むし歯や
歯周病を予防しましょう。

　むし歯、歯周病を悪化したまま放置すると、心筋梗塞、脳梗塞などの血管の病気や糖尿病、早産、誤嚥性肺炎など全身の様々な病気を引き起こ
す可能性もあります！

■コロナ禍により歯とお口の健康にも大きな影響が！！
　昨年度、高森町の成人歯周病健診を受けた方の約8割の方が要
指導または要治療の状態でした。症状がなくても定期的なチェッ
クを行うことで悪化を防ぐことができます。
　今年度も町内歯科医院で受診が出来る、成人歯周病健診を計画
しています。対象は今年度末までに40歳、50歳、60歳、70歳
になられる高森町在住の方です。対象の方には個別にご案内を郵
送しますので、詳細はそちらをご確認ください。

■子どもさんのむし歯ゼロを目指そう！
　高森町では、保育園幼稚園・小中学校にてフッ化物洗口（う
がい）を行い、乳幼児健診（１歳、１歳６カ月、３歳６カ月）
にて歯科診察後フッ化物塗布を行っています。さらに定期的
に歯科を受診し、年に２～４回フッ化物塗布を受けるのがお
すすめです。（子ども医療費助成制度で無料となります。）
　なお、フッ化物で歯の質を高めることは可能ですが、その
他の原因を家庭で取り除くことが大切です！

　後期高齢者医療保険に加入されている方を対象に下記のとおり歯科
口腔健診を実施します。この機会にぜひご利用いただき、ご自身の健
康維持にお役立てください。
⃝対 象 者　高森町の後期高齢者医療保険に加入されている方
⃝受診料金　400円（健診費用5,320円のうち、4,920円を助成）
⃝受診期間　令和６年２月29日まで
⃝受診に必要なもの　保険証・受診券・受診料金
⃝受診方法　受診を希望される際は、受診券を発行しますので、国民

健康保険係までご連絡をお願いします。（注意事項を参
照）

⃝実施医療機関　

⃝注意事項　
　①健診の結果、必要となった治療費については本人負担となります。
　②受診される際には事前に歯科医院に電話予約をお願いします。
　③受診券は受診期間内のみ有効です。
⃝健診内容　問診、歯周検査、口腔検査、結果説明

健　康

歯とお口の健康を見直しましょう！ 問	健康推進課	国民健康保険係	
☎０９６７−６２−２９１０（直通）

広  

告

令和５年度後期高齢者歯科口腔健診のご案内
～後期高齢者医療被保険者のみなさまへ～ 問	健康推進課	国民健康保険係	

☎０９６７−６２−２９１０（直通）

問	健康推進課	国民健康保険係　☎０９６７−６２−２９１０（直通）保険証の更新のお知らせ
後期高齢者医療保険加入者の方へ 国民健康保険加入者の方へ

　現在お持ちの保険証（薄青色）の有効期限は、令和５年７月31日
までとなっています。
　新しい保険証（薄黄色）を７月中に簡易書留等で郵送いたします。
有効期限は「令和５年８月１日から令和６年７月31日」までとなっ
ております。

　現在お持ちの保険証（クリーム色）の有効期限は、令和５年７月
31日までとなっています。
　新しい保険証（うぐいす色）を７月中に簡易書留等で郵送いたしま
す。有効期間は「令和５年８月１日から令和６年７月31日」までと
なっております。

医療機関名 電　話 診療時間 休診日
片山歯科医院 0967−

62−1971
  9：00～13：00
14：30～18：30

木・土　午後
日・祝祭日

みもり歯科医院 0967−
62−2005

  9：00～12：30
14：30～18：00

木・土　午後
日・祝祭日

フッ化物とは？
むし歯になりか
けた歯の表面を
戻したり、菌の
動きを抑える役
割がある。
歯の質を強化し
むし歯になりに
くくする。

ご家庭で気をつけるポイント
⃝おやつの摂りすぎやダラダラ

食べ、寝る前の間食は注意。
⃝歯磨きの習慣をつけ、小学６年

生までは大人が仕上げ磨きを。
⃝むし歯菌は周りの大人から感

染します。一緒に生活してい
る大人も治療を。お子さんと
スプーンやストローなどの共
有はやめましょう。

令和５年６月５日発行 766号 （4）



高
森
警
察
署

問 ☎0967-62-0110
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くらしのにほんご高森‼

高森吹奏楽団表敬訪問

高森駅新駅舎落成式

春の全国交通安全運動
出発式！！

　高森に住む外国人の方を対象に「くらしのに
ほんご高森」という日本語教室を開催していま
す。ボランティアサポーターさんを中心に月１
回行っています。日本や高森の文化などを実際
に体験しながら、楽しく日本語を学ぶことがで
きます。

　新ユニフォーム製作のお礼として、高森吹奏
楽団のみなさんが表敬訪問に訪れました。草村
町長は、「吹奏楽をやりたいと思う気持ち、好
きだと思う気持ちがとても大切。このユニフォ
ームを着て気持ちを高めて、毎日少しずつ努力
を続けてほしい。」と激励の言葉をおくりました。

　高森駅新駅舎の落成式が行われました。４月
29日から新駅舎の利用は始まっており、ゴー
ルデンウィークにはたくさんの観光客の方が訪
れました。草村町長は「多くの南鉄ファンの方々
の声援で復旧の大きな区切りを迎えることがで
きてよかった。全線開通に向けてさらに気を引
き締めていきたい」と話しました。

　春の全国交通安全運動出発式が今年も行われ
ました。０９６ｋ熊本歌劇団から片山紗雪さん
と伊東茉里乃さんが参加し、交通安全宣言を行
いました。出発式後には、新阿蘇大橋で横断幕
を持ち、交通安全の呼びかけを実施しました。
マナーと思いやりのある運転で、無事故・無違
反に努めましょう。

４月2
7日㈭

５月１
日㈪

４月2
8日㈮

５月11
日㈭

　
４
月
の
定
期
異
動
に
伴
い
、
南
部
分
署
及
び
野

尻
草
部
分
駐
所
の
職
員
が
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

梅
雨
時
期
の
防
災
対
策
に
つ
い
て

　
梅
雨
時
期
は
、
短
時
間
に
大
雨
が
降
っ
た
り
、

長
期
的
に
雨
が
降
り
続
い
た
り
す
る
こ
と
で
土
砂

災
害
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
日
頃
か
ら
防

災
対
策
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
防
災
対
策
の
ポ
イ

ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

【
ポ
イ
ン
ト
】

⃝

日
頃
か
ら
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
な
ど
で
気
象
状
況
の
確
認
を
し
て
お
き
ま
し

ょ
う
。

⃝

避
難
を
行
う
場
所
と
そ
こ
へ
行
く
ま
で
の
経
路

を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

⃝

近
隣
住
民
の
方
と
協
力
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

⃝

早
め
の
避
難
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

な
ん
で
も

南
部
分
署

問 ☎0967-62-9034
火災・救急 119

南部分署長（中部消防署長兼務）　橋本　貴幸
消防１課 消防２課 消防３課

小 隊 長 長野　　悟 古閑　健晃 池部　　健
１分隊隊長 宮﨑　太佑 甲斐　洋次 松崎　　聖
機 関 員 ペレーララヴィ国雄 田上　亮平 吉野　朝仁
隊 　 員 工藤　裕翔
救急隊隊長 園田　智史 桑野　駿作 村上　尚毅
機 関 員 後藤　竜太 齊藤　天海 田上　賢人
隊 　 員 藤本　裕太 郷　明日翔 重石　兼吾

野尻草部分駐所長　利道　誠和
消防１係 消防２係 消防３係

分 隊 長 利道　誠和 藤本　貴大 後藤　吉淳
機 関 員 小林　佑輝 甲斐　龍太郎 中尾　聡志
隊 　 員 馬場　貴章 興梠　将典 楢󠄀木野　友春

『
大
麻
は
安
全
』
は
ウ
ソ
！

　
大
麻
は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
で
「
草
」「
ハ
ッ
パ
」「
野
菜
」

な
ど
と
呼
ば
れ
て
売
ら
れ
て
お
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
で
は
「
大
麻
は
タ
バ
コ
よ
り
安
全
」「
依
存
性
が
な
い
」

な
ど
誤
っ
た
情
報
が
氾
濫
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
大

麻
に
は
多
く
の
有
害
物
質
が
含
ま
れ
て
お
り
、「
知
覚
変
化
」

「
学
習
能
力
の
低
下
」「
運
動
失
調
」「
精
神
障
害
」
な
ど

の
影
響
を
及
ぼ
し
、
依
存
性
も
あ
り
ま
す
。

　
「（
大
麻
）
ク
ッ
キ
ー
」「（
大
麻
）
キ
ャ
ン
デ
ィ
」
な

ど
大
麻
は
様
々
な
製
品
に
形
を
変
え
て
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
で
売

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
決
し
て
だ
ま
さ
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

◉
薬
物
乱
用
の
害
は
一
生
続
き
ま
す

　
薬
物
は
た
っ
た
一
度
の
使
用
で
も
「
依
存
症
」
と
「
耐

性
」
と
い
う
特
性
に
よ
り
、
や
め
よ
う
と
思
っ
て
も
自

分
の
意
思
で
は
や
め
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

　
薬
物
乱
用
を
や
め
、
普
通
の
生
活
に
戻
っ
た
よ
う
に

み
え
て
も
、
不
眠
や
ほ
ん
の
小
さ
な
ス
ト
レ
ス
が
き
っ

か
け
で
、
幻
覚
・
被
害
妄
想
な
ど
の
症
状
が
再
燃
す
る

こ
と
が
あ
り
、
こ
れ
を
『
フ
ラ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
』
と
い

い
ま
す
。

◉
こ
ん
な
誘
い
に
は
要
注
意
！

　
「
ハ
イ
で
ハ
ッ
ピ
ー
な
気
持
ち
に
な
れ
る
ぜ
」

　
「
み
ん
な
や
っ
て
る
し
、
楽
し
い
よ
」

　
「
簡
単
に
痩
せ
ら
れ
る
よ
」

　
薬
物
乱
用
へ
の
誘
惑
は
、
心
の
隙
間
に
入
り
込
み
ま
す
。

　
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

は
っ
き
り
断
る
！
　
そ
の
場
を
離
れ
る
！

　
断
る
勇
気
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
覚
醒
剤
・
大
麻
等
の
薬
物
に
関
す
る
情
報
は
、
警
察

本
部
の
「
拳
銃
・
覚
醒
剤
相
談
電
話
」

　
☎
０
９
６

−

３
８
４

−

４
４
４
４

　
ま
た
は
最
寄
り
の
警
察
署
、
交
番
、
駐
在
所
へ
遠
慮

な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

広報たかもり（5）



広  

告

  

助産院 陽
ひなた

院長（助産師） 金津 陽子 

６月以降の分娩予定日の方、分娩予約受付中！！ 

外来・訪問：月曜日～土曜日 9：00～17：00 

入院：24時間 

休診：日曜・祝日・年末年始 

妊婦健診、エコー外来（4Dあり、他院分娩の方も可）、母乳・授乳相談、育児相談、沐浴 

年齢問わず女性の悩みや家族の方の相談もお受けします。産後入院も可能です。 

外来・訪問どちらも対応。完全予約制。（急用の場合は時間や曜日問いません。） 
まずは、ご連絡下さい。 

HPはこちら。 

阿蘇市一の宮町宮地 6154-10 仙酔峡ハイツ E-1 

☎・FAX 0967-22-0066

携帯   090-3077-0405

  

助産院 陽
ひなた

院長（助産師） 金津 陽子 

６月以降の分娩予定日の方、分娩予約受付中！！ 

外来・訪問：月曜日～土曜日 9：00～17：00 

入院：24時間 

休診：日曜・祝日・年末年始 

妊婦健診、エコー外来（4Dあり、他院分娩の方も可）、母乳・授乳相談、育児相談、沐浴 

年齢問わず女性の悩みや家族の方の相談もお受けします。産後入院も可能です。 

外来・訪問どちらも対応。完全予約制。（急用の場合は時間や曜日問いません。） 
まずは、ご連絡下さい。 

HPはこちら。 

阿蘇市一の宮町宮地 6154-10 仙酔峡ハイツ E-1 

☎・FAX 0967-22-0066

携帯   090-3077-0405

  

助産院 陽
ひなた

院長（助産師） 金津 陽子 

分娩予約　随時受付中！！ 

外来・訪問：月曜日～土曜日 9：00～17：00 

入院：24時間 

休診：日曜・祝日・年末年始 

妊婦健診、エコー外来（4Dあり、他院分娩の方も可）、母乳・授乳相談、育児相談、沐浴 

年齢問わず女性の悩みや家族の方の相談もお受けします。産後入院も可能です。 

外来・訪問どちらも対応。完全予約制。（急用の場合は時間や曜日問いません。） 
まずは、ご連絡下さい。 

HPはこちら。 

阿蘇市一の宮町宮地 6154-10 仙酔峡ハイツ E-1 

☎・FAX 0967-22-0066

携帯   090-3077-0405

インボイス制度説明会・登録要否相談会に関するお知らせ
　令和５年10月から「適格請求書等保存方式（いわゆるインボイス制度）」が開始されます。事業者の皆様にインボイス制度への理解を深めてい
ただいた上で、それぞれの事業に応じた対応や準備を進めていただけるよう、税務署においてインボイス制度説明会・登録要否相談会を開催しま
す。事前予約制となっておりますので、参加を希望される方は、阿蘇税務署までご連絡ください。
⃝インボイス制度説明会
　　個人事業者の方は、以下の３点をご持参いただければ、その場で

ｅ-Ｔａｘによる登録申請ができます
　①スマートフォン
　②マイナンバーカード及び暗証番号（３種類）
　③利用者識別番号及び暗証番号（既にｅ-Ｔａｘをご利用されている方）
　　また、スマートフォンやマイナンバーカードをお持ちでない方も、

手続をご案内いたします。

⃝登録要否相談会
　　インボイス発行事業者に登録するか否かをご検討される免税事業

者の方を対象に、登録の考え方や必要な情報等をご案内いたします。
　　それぞれの事業実態に応じて個別にご案内させていただきますの

で、ご自身の売り上げや、取引先が事業者なのか・一般消費者なの
かなど事業の状況について事前にご確認いただくことでスムーズな
ご案内が可能です。

　　なお、インボイス発行事業者へ登録するかは任意です。ご自身の
事業実態や消費税申告の事務負担、納税負担等を踏まえてご検討く
ださい。問	阿蘇税務署　☎０９６７−２２−０５５１※音声案内に従い「２」を選択

新
入
団
員
お
よ
び
階
級
変
更
団
員
の
紹
介

階級

分
団
部
名

氏
　
名

分団長
第
２
分
団

冨
永　
正
法

第
５
分
団

大
塚　
史
崇

第
８
分
団

荒
牧　
斉
紀

第
９
分
団

児
玉　
聖
司

第
10
分
団

甲
斐　
祐
輔

第
12
分
団

吉
良
山
寿
久

部　長
第
１
分
団
１
部

児
玉　
孝
男

第
１
分
団
２
部

矢
津
田
明
大

第
２
分
団
２
部

遠
山　
彰
太

第
４
分
団
２
部

本
田　
裕
樹

第
５
分
団

岩
本　
俊
徳

第
８
分
団

村
上　
孝
臣

第
９
分
団

住
吉　
勝
徳

第
10
分
団

瀬
井　
雄
三

第
11
分
団

馬
場
今
朝
男

第
12
分
団

安
藤　
龍
哉

班　長
第
１
分
団
１
部

大
村　
龍
二

第
１
分
団
２
部

工
藤　
健
裕

第
２
分
団
２
部

冨
永　
安
弘

第
４
分
団
２
部

上
村　
裕
哉

松
尾　
盛
宏

第
５
分
団

飯
塚　
圭
祐

第
７
分
団

森
田　
勝
平

第
８
分
団

後
藤　
勇
樹

第
10
分
団

瀬
井　
大
介

瀬
井　
　
晃

第
11
分
団

瀬
井
正
太
郎

第
12
分
団

井
上　
敬
士

後
藤　
大
生

後
藤　
　
亮

女
性
部

工
藤
ひ
と
み

機能別
第
９
分
団

安
方　
欽
也

第
10
分
団

甲
斐　
光
洋

令和５年度 国民健康保険税の変更点のお知らせ

【税制改正後の課税限度額の一覧表】
課税区分 令和４年度 令和５年度

医 療 保 険 分 ６５万円 ６５万円
後期高齢者医療支援金分 ２０万円 ２２万円

介 護 保 険 分 １７万円 １７万円
合　　計 １０２万円 １０４万円

問	税務課	税務係　☎０９６７−６２−１１２３
	※音声案内に従い「２」を選択

　税制改正に伴い、令和５年度以降の国民健康保険税について以下のとおり変更になります。
●軽減判定所得の金額の変更
　　国民健康保険においては、低所得世帯に対する保険税負担を軽減するため、世帯主や世帯員の所得の合計額（軽減判定所得）が定められた軽

減基準額以下となる場合、保険税の均等割額・平等割額の軽減（７割軽減・５割軽減・２割軽減）を行っています。
　　今回の税制改正に伴い、５割軽減・２割軽減の基準額が以下のとおり引き上げられます。
・５割軽減基準額
　所得金額が ４３万円 +（ ２９万円 × 被保険者数と特定同一世帯所属者 ）+ {※１０万円 ×（ 給与所得者等の数 －１）} 以下 の世帯
・２割軽減基準額
　所得金額が ４３万円 +（ ５３．５万円 × 被保険者数と特定同一世帯所属者 ）+ {※１０万円 ×（ 給与所得者等の数 －１）} 以下 の世帯

※+１０万円 ×（ 給与所得者等の数 −１）の計算式については、一定の給与所得者と公的年金等の支給を受ける者が２人以上いる世帯につき、該当します。

●課税限度額の引き上げについて
　　令和５年度より、国民健康保険税の課税限度額（上限額）について、以下のよ

うに引き上げを行います。
　　後期高齢者医療支援金分に係る課税限度額を２０万円から２２万円に引き上げ。

　
５
月
１
日
（
月
）、
高
森
総
合
セ
ン
タ
ー
で
高
森
町
消
防
団

辞
令
交
付
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
新
入
団
員
と
し
て
女
性
部
を
含
む
団
員
10
名
に
辞
令
が
交
付

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
新
団
長
に
任
命
さ
れ
た
大
塚
団
長
が
挨

拶
を
行
い
ま
し
た
。

●
新
入
団
員

分
団
部
名

氏
　
名

第
１
分
団
１
部

阿
南　
雄
大

髙
橋　
直
樹

第
５
分
団

興
梠　
　
亘

山
口　
　
凌

第
６
分
団

上
田　
剛
士

第
７
分
団

古
庄　
涼
太

第
９
分
団

松
田　
悠
汰

横
山　
　
菖

竹
部
伊
武
記

女
性
部

山
下　
　
萌

●
階
級
変
更

●
団
長
任
命

●
副
団
長
任
命

大
塚　
孝
倫

首
藤　
規
康

令和５年６月５日発行 766号 （6）



4月19日（水） 令和５年度高森町商工会女性部総会
4月26日（水） 令和５年度高森町観光協会通常総会
4月28日（金） 高森駅駅舎落成式

熊本県町村会要望活動（熊本県庁）
5月  1日（月） 新型コロナウイルス感染症対策本部会議（第77回）

高森吹奏楽団御礼表敬訪問

5月  1日（月） 高森町消防団辞令交付式
5月  9日（火） 令和５年度第２回高森町議会臨時会
5月11日（木） 春の交通安全運動出発式（新阿蘇大橋展望所ヨ・ミュール）

阿蘇広域行政事務組合正副管理者会議（阿蘇地域振興局）
阿蘇郡市町村会総会（阿蘇地域振興局）

町長のうごきKusamura Daisei

スケジュール（４/16～５/15）

町発注工事と業務委託契約状況 ※10万円以上で契約を行ったすべてを記載しています。（一部随意契約を除く）令和5年3月21日～4月20日分
番号 担当課 契約日 工事（業務委託）名 工　　期 契約相手 請負代金

1 農 林
政策課 令和5年3月22日 中原地区農地災害復旧工事 令和5年  3月22日から

令和5年11月30日まで 西田建設株式会社 1,562,000円

2 建築課 令和5年3月22日 高森町道路台帳修正業務委託 令和5年  3月22日から
令和5年  3月31日まで 有限会社　甲斐測量設計  1,650,000円 

3 建築課 令和5年3月22日 男原線道路改良工事 令和5年  3月22日から
令和5年  8月31日まで 西田建設株式会社 30,327,000円 

4 税務課 令和5年3月31日 地方税電子申告支援サービス利用契約 令和5年  4月  1日から
令和6年  3月31日まで 株式会社　TKC  1,683,000円 

5 生 活
環境課 令和5年4月  1日 横町子ども公園ソーラー快適トイレ

リース契約
令和5年  4月  1日から
令和6年  3月31日まで 株式会社野田市兵衛商店 2,651,550円

6 生 活
環境課 令和5年4月  1日 固定資産台帳更新業務 令和5年  4月  1日から

令和6年  3月31日まで 株式会社地域科学研究所  3,429,800円 

7 生 活
環境課 令和5年4月  1日 公共施設マネジメントシステム業務 令和5年  4月  1日から

令和6年  3月31日まで 株式会社地域科学研究所 1,711,600円

8 税務課 令和5年4月  1日 総合行政システム利用契約
（サーバ間連携機能ＡＳＰサービス利用料）

令和5年  4月  1日から
令和6年  3月31日まで 株式会社　RKKCS 105,600円

9 税務課 令和5年4月  1日 徴収アドバイザー委託契約 令和5年  4月  1日から
令和6年  3月31日まで 滞納整理学会 120,000円

10 税務課 令和5年4月  6日 軽自動車税システム改修業務 令和5年  4月  6日から
令和5年12月31日まで 株式会社　RKKCS  264,000円 

11 税務課 令和5年4月  6日 軽自動車税ワンストップサービス自動
連携ツールインストール対応

令和5年  4月  6日から
令和5年12月31日まで 株式会社　RKKCS 660,000円

12 生 活
環境課 令和5年4月13日 高森湧水トンネル公園環境美化業務 令和5年  4月13日から

令和6年  3月31日まで 有限会社大阿蘇環境計画  997,700円 

　６月に入り、梅雨のシーズンを迎えまし
た。集中豪雨による大きな災害が起きやす
い時期でもあります。「10年に一度」と言
われていた集中豪雨が、最近では毎年のよ

うに発生し、各地に甚
じん

大な被害をもたらしています。各学校において
は、大雨に備え、保護者への児童引き渡し訓練や地域と連携した巡回
指導など、登下校の安全対策が講じられています。
　災害が起こらないことを心から祈るばかりですが、自然災害はい
つ・どこで発生するか分かりません。私たちは、常に防災・減災の意
識を持ち、緊急時の「家族間での連絡体制」、「避難場所の確認と避難
方法」、「防災グッズの整備」など、日ごろから災害に備えておくこと
が大切です。
　そして、避難時の対応においては、もう一つ忘れてはならないこと
があります。それが次に紹介する「災害時における人権への配慮」に
ついてです。

　７年前に発生した熊本地震では、公的機関による救助・援助（公助）
が行われましたが、その中で、「プライバシーの確保」や「被災者の
心のケア」などの課題も残りました。しかし、こうした状況下では、

「公助」だけでの対応では人手が足りないのも事実です。
　私たち一人一人が「自分の身は自分で守る」（自助）、「自分たちの
地域は自分たちで守る」（公助）という考えを持ち、日頃から、全て
の方々の人権に配慮した助け合いに心がけていきたいものです。

人
じん

　権
けん

人にやさしいまちの実現に向けて　～互いの人権を尊重し、支え合うことから～
「災害時における人権とその対応」

問	高森町教育委員会　地域人権教育指導員　☎０９６７−６２−０２２７

　お詫びと訂正
　５月号で「2023年度町長交際費はありません」とお伝えしましたが、「３期任期期間の令和５年４月まで」の誤りでした。お詫びして訂正いたします。

　町長３期目となる令和元年５月からの４年間の食糧費については、任期中に議員の方からの交際費復活の要望もありましたが、全て自費で行
ってまいりました。４期目となります令和５年５月からは、交際費を復活させ公務に励んで参りますのでご理解をお願いします。

町の交際費

た。本県でも、平成 28（2016）年に熊本地震、令和２（2020）
年に７月豪雨が発生し、いずれも甚大な被害をもたらしました。
　災害では多くの人命が危険にさらされますが、中でも、高齢者
や障がい者など、避難の際に支援を要する方々や、外国人、乳幼
児、妊産婦など避難所生活において特に配慮を必要とする方々に
とっては、それぞれの特性やニーズに配慮した対応が必要です。 
…（以下省略）	 （「熊本県 人権研修テキスト」）から）

　わが国では、これまで、阪神淡路大震災や東日本大震災のほか、
台風や豪雨などの災害が、地域に大きな被害をもたらしてきまし

広報たかもり（7）



高森カレンダーおくやみもうしあげます	４月受付分	（敬称略）

令和５年６月５日発行
発　行／高森町
編　集／政策推進課
〒 869-1602　熊本県阿蘇郡高森町大字高森 2168番地

TEL 0967−62−1111　 FAX 0967−62−1174
http://www.town.takamori.kumamoto.jp/
印　刷／株式会社　有明印刷

携帯電話・スマートフォンからのＨＰアクセスはこちら

▲
６月14日～７月15日

令和５年４月30日現在

まちの
人口

人口／６, ００５人　　（−　３）
男性／２, ８９９人　　（−　４）
女性／３, １０６人　　（+　７）
世帯／２, ９３３世帯　（＋２１）

診療は午前９時から
午後５時まで

月 日 病 ・ 医 院 名 電 話 番 号
6月11日 渡邉総合内科クリニック ☎0967（65）2201

18日 いしだクリニック ☎096（279）2500
25日 阿蘇立野病院 ☎0967（68）0111

7月  2日 南郷谷リハビリテーションクリニック ☎0967（62）3351

（対前月末）

町社会福祉協議会へご寄附いただきました。
住吉りえ子様 田上今朝義様 安方　敦子様
岩下　公治様 白石　　守様 馬原　恵介様
田上シズ子様 上村るみ子様 赤峰　順子様
小林ヤエ子様    （順不同）

住 　 所 死 亡 者 年 　 齢 ご 遺 族
高　森（横　町） 安方　　求 ９１歳 安方　敦子
高　森（旭　通） 田上スエ子 ８５歳 田上今朝義
高　森（旭　通） 岩下　　潔 ９７歳 岩下　公治
高　森（旭　通） 馬原　富雄 ８６歳 馬原　恵介
高　森（旭　通） 馬場マツ子 ８７歳 赤峰　順子
草　部（灰　原） 田上　幸文 ８３歳 田上シズ子
高　森（下　町） 白石　純一 ８４歳 白石　　守
高　森（下　町） 堀　　久子 ８８歳 堀　　文男
高　森（上　在） 上村　晃一 ７０歳 上村るみ子
上色見（西中原） 佐伯　誠登 ９２歳 佐伯　妙子

Takamori
野 の 花 と 風 薫 る 郷 か ら

広 報 た か も り
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《ご相談・お問い合わせ窓口》
熊本県ひきこもり地域支援センターゆるここ
専用電話　☎０９６−３８６−１１７７
受付時間　月曜・火曜・木曜（祝日を除く）
　　　　　午前９時～正午、午後１時～３時
住　　所　〒862-0920　熊本市東区月出3丁目１-120
　　　　　（熊本県精神保健福祉センター内）

年　金

　熊本東年金事務所では、出張による年金相談を実
施しておりますので、ぜひご利用ください。
令和５年予定
●日付：6月23日（金）、7月28日（金）、8月25日（金）、
　　　　9月22日（金）、10月27日（金）、11月24日（金）、
　　　　12月22日（金）
●時間：10：00～15：00
●場所：高森総合センター　
             ※6月のみ高森町役場２階第１第２委員会室
●予約連絡先：熊本東年金事務所　☎０９６−３６７−２５０３
　　　　　　　※自動音声案内「１」を選択後、「２」を選択
　ご不明な点がございましたら下記までお問い合わせください

出張相談のご案内 （事前予約制）

問	熊本東年金事務所　☎０９６−３６７−２５０３

一人で悩まず、一緒に考えませんか？
●対象者　熊本県内（熊本市を除く）にお住いの概ね18歳

以上のご本人やご家族、その支援者
●日　時　７月７日(金)、令和６年１月26日(金)
●場　所　阿蘇保健所（阿蘇市一の宮町宮地2402）
●申込み　事前に、以下の窓口へ電話にてご予約ください。

ひきこもりに関する出張相談会

※新型コロナウイルスの影響で変更や中止となる場合があります。

June6 月

14日㊌ 無料就労相談会 13：30～16：00 高森総合センター　和室

23日㊎ 年金相談 10：00～15：00 高森町役場２階
第１・２委員会室

　みなさん「時の記念日」をご存じでしょうか？
　日本で初めて時計が鐘を打った日が６月10日であるこ

とから記念日になったそうです。「時間の大切さを知り、時間を守る意
識を持ってもらう」という意味もあるようですが、毎日頑張っている方々
が時間を忘れてゆっくり休める祝日にならないかなぁ…といつもこの時
期になると考えています。住民健診や歯科検診などもありますので、体
を見つめなおす１カ月にしましょう！ （早）

編集後記

問 南阿蘇ビジターセンター　☎０９６７−６２−０９１１

ハナシノブ（花忍）

　阿蘇の草原を代表する希少植物です。ハナ
シノブは氷河期に日本列島がユーラシア大陸
と地続きだったときに日本にやって来た植物
で、九州では寒冷な阿蘇地域などのみで見る
ことできます。自生地は年々減少し、絶滅が
危惧されており、阿蘇の草原と共にずっと守
っていきたい植物の一つです。花言葉【待っています、あなたを待つ】

トビ（鳶）

　初夏の青空に「ピーヒョロロ」と鳴いて、
輪を描くように優雅に飛ぶ、猛禽類で一番分
かりやすい鳥です。大きさは60～70cm、
羽を広げると160cmにもなる大きな鳥です。
主食はネズミ、カエル、トカゲといった小動
物です。カラスと同じ食性の為、喧嘩してい
る姿もよく見られます。　

写真提供
増田　泰夫さん

（阿蘇地区パークボランティア）

南阿蘇ビジターセンター阿蘇高森自然だより

海上保安学校学生採用試験（2024年４月採用）
●受付期間 ７月18日（火）～７月27日（木）※インターネット受付
●試 験 日 
　第１次試験日：  ９月24日（日）
　第２次試験日：10月17日（火）～10月26日（木）
　最終合格発表日：11月21日（火）（航空課程を除く）
　第３次試験日：12月  2日（土）～12月12日（火）（航空課程のみ）
　最終合格発表日：令和６年  １月18日（木）（航空課程のみ）

海上保安大学校学生採用試験（2024年４月入学）
●受付期間 ８月24日（木）～９月４日（月）※インターネット受付
●試 験 日 
　第１次試験日： 10月28日（土）、10月29日（日）
　第２次試験日：12月15日（金）
　最終合格発表日：令和６年  1月18日（木）
■受験資格および詳細につきましては、人事院HPや
　QRコードからご覧いただけます。

海 上 保 安 官 募 集 案 内

問	第10管区海上保安本部総務部人事課　	
☎０９９−２５０−９８００

令和５年６月５日発行 766号 （8）


